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FORSLAG TIL TILTAK FOR TRYGT OG GODT SKULEMILJ@ — AKTIVITETSPLIKT | PRAKSIS

INDIVID - GRUPPE - SYSTEM

Individniva

> Trygga eleven gjennom tett vaksenkontakt

> Sikratrygge overgangar: For skulestart/1. time; time/friminutt; siste time/heim.

» Mgta elev pamorgonen/sleppainniklasserom/ bibliotek etc. fgrdetringjerinn,
miljgrettleiar aktivi mgte med eleven som treng det. Om mogleg, ladette veraein fast
personsom elevenkjenneroghar tillit til.

» «Trygge soner»ifriminutt: t.d. biblioteket, klasserom, ute pafaste plassar (kartlegging fortel
kva eleven opplever somtrygge soner).

» Haavtale om @ mgta elev fgrskulestart, giennomgang av dagen/kvasom skal skje fgrst,
etterpa, til slutt. Benytt skriftleg dagsplan

» Tryggaelevilarings—og vurderingssituasjon. Fokus pa meistring.

» Tilgjengelegvaksen foroppfglging og samtale; det kan verakontaktleerar, spes.leerar,
miljgrettleiar, helsesjukepleiar.

- Fastetiderforsamtale, gjerneistarten ogslutten avveka. Kva skal skje? Korleis har
veka/dagenvore? Nytta psykologisk f@rstehjelpsskrin: grgne tankar/raude tankar/
hjelpehandaogt.d. KAT-kassen som verktgy for samtale.

» Hjelpaeleventil dfinnamedelevar dverasaman med som eleven kan byggjagode relasjonar
til (basert pa kartlegging/observasjon)

> Systematisk kartlegging og observasjonaretter oppsett plan (universelt niva) ogved behov
pa selektivt niva.

» Mgta elevarsomkrenkerandre/annan elev nardeikjem til skulen.

» Haeinvaksen paskulevegen nardeternaudsynt.

» Tilrettelagte aktivitetarinne om eleven ikkje hardetbra/meistraraverautei friminuttai
periodar.

» Skulen praktisererlaringsvenniklasserommet, oglaerarbestemmerkvensomer
leeringsvener.

» Leerar skal alltid vera stgrre — sterkare —klokare —god (COS).

Gruppeniva

» Deterdenvaksne/laeraren sombestemmergrupper, laeringsvenn oglagiklassen

» Elevane harfaste plassari garderoben, ogsaikroppsgving.

» Detereigjennomtenktorganisering/megbleringiklasserommet. Det skal veragodta verai
klasserommet. Plassering av pultar, opne rom, grupper, krokar... Dette er einviktig del av eit
leeringsmiljg.

» Fadderordning

» Samarbeidsleaeringiklasserommet

s | | o | < | <l 0 e |0 <l o o | < [ e




[' Kvam herad

> Det erorganiserte aktivitetarifriminutta, ikkje berre i timane, styrt avvaksne og
trivselsleiarane.

» Detertydelege reglaroggjennomgangavreglaneiklasserommet fgrein gartil friminutt.

> Det ersystematisk fokus pasosialtsamspelogleering.

» Klasseleiingaervarm og autoritativ. Leeraren skal vera stgrre — sterkare- klokare og god
(COS).

» GOD START som metodeialle klasserom

» Detertydelegelevmedverknad, ogklarareglarfor kvalaerarbestemmerogkvaelevane kan
veramed a bestemma.

» Reglarfor godtsamarbeid erngye formidla ogarbeida mediklassen.

> Detergod relasjon mellom lerarogelev, ogdenvaksne ergenuinttil stades og merksam pa
elevane oginteressertielevane heile tida.

» Ein harfastsosiale ferdigheiter pa timeplanen. Skulen jobbar systematisk med & utvikla sosial
kompetanse (t.d. bruk av Link il livet, Det er mittval, psykologisk fgrstehjelp, HEI-spelet,
ellerandre tilsvarande metodar)

» Skulen hareitmedvite forhold til sprakbruk ogjobbar kontinuerleg for & betra elevane sin
sprakbruk. Sprak og relasjonarheng saman.

» Sosiale mél skal alltid veraein del avvekeplanen.

» Bruka resultat etterkartlegging (t.d. sosiogram/spekter) som bakgrunn for systematisk arbeid
med sosial kompetanse og trygge laeringsmiljg.

» Utviklaansvarlegheit hoselevane (t.d. giennom opplegg som Meiningslinja).

» Faste samtalegrupper—jentegrupper og gutegrupper

Systemniva

» Skulenhartydelege klassereglarfor atferd

» Skulentryggjaromrade som garderobar, uteomradet, undervisningsrom

» Skulenhareigenplanfor «Fgrebygging av trygt og godt skulemiljg» som harfast fokus i
rektorsitt mgte.

» Fastvaktplanogplanfor kva somer forventaatden vaksne skal gjeranar han/ho har vakt.
Sikraat planenogsagjeld ved fraveer.

» Fast vaktteam—altsa dei same personane som er pa dei same plassane —ein sikrar
kontinuitet og praksisutvikling.

» Fglgjaopp aktivitet/elevarsomtrengdetgjennom:t.d. namngjevne ekstravaksne uteialle
friminuttknytttil seerleg sarbare omrade (t.d. fotballbanen, ved toalett, i ballbingen) —
forsterkatilsyn

» Deisom hartilsyn ute, skal gdinnom toaletta minstto gongeri Igpet av matfriminuttet og ein
gong idei kortare friminutta.

» Skrivoppnamn pa elevane somtydeleg «heng» patoalettet, i tillegg til 3 be dei ga ut.

» Leeringsmiljg skal veratema paforeldremgta

» Miljgrettleiarane hareit saerlegansvarfortilsyniovergangssituasjonane, t.d. ut/innav
klasserom, garderobar, gangar.

» Skulenhartrivselsleiarar som styrer positive aktivitetari matfriminutta.
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Rektorinvolverersegialle saker

Skulenleggtil rette fortolk ndrdet er naudsynt

Trygt og godt skulemiljp og sosial kompetanse erfast tema paforeldremgte.
Kontaktleerar maeiga aktivitetsplanen og for fgrebygging palagast moglegniva

Tiltaki aktivitetsplanane skal drgftast fast palagmegta kvar veke sa lenge det fgreliggein
aktivitetsplan

YV VYV VYV

Alle kjenner rutinane for dokumentasjon — dei liggi compilo.
Alle kjenner plan for kartlegging av klassemiljg og gjennomfgrerundersgkingar etter
oppsett plan.

» Skulen nyttar BTl-rettleiar ved bekymring og oppfelging av elevane

> SkulenfglgjerFgrebyggjande plan for trygt og godt skulemiljg. Alle skulane har einslik
plan.

Tiltak for godt samarbeid skule- heim

A\

Skulensom profesjonell part skal veratydeleg ogtillitsskapande.
Styrkatilsynifriminutta.

Daglege samtalar med elevar ved behov fordet.

Dagleg/vekentleg kontakt med foreldre ved behov fordet.
Omorganiseragruppernardeter naudsynt

Mange nok trygge vaksne i klassen, deralle hartydelege roller ogansvar.

Morgonmegte derein fordeler oppgdver og ansvar

Grundige og godt planlagte foreldremgte, derforeldre erinvolvertog bidregom dei kan det
Skulentrenar pavanskelege samtalar

Skulentrenar pd korleis dei skal mgta sterke kjensler pd ein god mate

Fleire vaksne kanveramed pavanskelege samtalar/mgte.

Mgta foreldra ofte nok, slik atein byggjertillit. Skriv notat etter mgtet og faforeldratil a
godkjennadette i mgtet.

Alltid evalueramgte, slik at ein laererom noko ikkje gjekk sa brasom ein hadde tenkt.

YV VVYVYVYVYVVYVYY

A\

Leerarenskal vera stgrre — sterkare- klokare —god (COS); ogsai mgte med foreldra.

\ 24

Oppmuntratil a ha eit positivt perspektiv pa skuledagen —«Har det skjedd noko somvar
fint/hyggeleg/morosamt paskulenidag? Fortel!

» Sosiale mal pavekeplanen, derforeldravertoppmuntratil a fglgja opp med samtalarheime
» Bruk PPTellerannantredjeparti mgtanar deter naudsynt/naturleg.

> Alltidtryggaforeldra paat skulen ogheimen hareit fellesmal om at barnet skal ha det trygt
og godt pa skulen.

Elevmedverknad - foreldremedverknad

» Har barnetblitt hgyrt? Kva er barnet si subjektive oppleving?

> Har foreldrablitthgyrt? A bli hgyrt og tatt pa alvor byggjertillit. Det er skulen heilt avhengig
av for a kunnajobbagodtisaka.

» Har eintidfestatid forevaluering av tiltaka?
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