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Kvam eldreråd 





Samansetjing av rådet 

• 1 medlem med personleg vara blir valt blant dei faste 
representantane i heradsstyret. Denne representanten har 
talerett i rådet, men ikkje røysterett. 

• 5 medlemer blir valt blant dei tilrådde representantane frå 
pensjonistlaga i Kvam. 

• 4 varamedlem blir valt blant dei tilrådde representantane frå 
pensjonistlaga i Kvam. 



Kva er eit eldreråd? 

• KER er eit rådgjevande organ for dei kommunalpolitiske organa 
i Kvam herad

• skal handsama alle saker som gjeld levekåra for eldre og elles 
saker som er særs viktige for dei eldre i Kvam. 



Døme på saker som eldrerådet skal handsama

• tenester for eldre

• årsbudsjett, økonomiplan, kommuneplanar, sektorplanar, 
reguleringsplanar, bustadprogram, samferdselssaker, og  
kommunikasjonsplanar

• Skal også kunna ta opp saker på eige initiativ 



Kvifor er det viktig med eldreråd? 

• sikra ein brei, open og tilgjengeleg medverknad i saker som 
gjeld eldre.

• Eldre er ofte underrepresenterte i folkevalde organ. Det er difor 
viktig at synspunkt frå eldre blir teke i vare i  kommunale og 
fylkeskommunale avgjersleprosessar. 



Du blir rekna som folkevald

• Medlemane av eldrerådet vert rekna som folkevalde etter 
kommunelova, på lik linje med andre som sit i folkevalde organ. 

• Medlemmene av rådet har dermed same rettar og plikter som andre 
folkevalde.

• Møtegodtgjersle kr. 1500 per møte 

• Rett på å få dekka tapt arbeidsforteneste og reiseutgifter 



Kva er di rolle som rådsmedlem? 

• Medlemmer av rådet bør så langt som det er mogeleg vera 
representative for kommunen sine eldre innbyggarar.

• Rådsmedlemmer som er føreslått av eit pensjonistlag eller 
organisasjon, representerer alle eldre i kommunen når dei 
deltar i rådet, ikkje berre pensjonistlaget eller organisasjonen 
sine medlemer.



Sikra god kunnskap om eldre og deira levekår
• Eldrerådet har en viktig rolle i å bidra til at kommunen har god kunnskap 

om eldre og deira levekår. 

• Rådet fungere som talerøyr og brubyggar mellom den eldre befolkninga 
og kommunen sin administrative og politiske leiing.

• For å kunna utføra oppgåva som rådgivande organ på ein god måte, er 
det viktig at rådsmedlemmene har kunnskap om situasjonen til dei eldre 
i sin kommune. 

• Medlemmene av rådet bør innhente kunnskap om livssituasjon, behov 
og interessene for eldre i kommunen. Det er difor viktig at rådet og den 
enkelte medlem har open kommunikasjon med innbyggarane. 



Å vera medlem krev innsats
• For å kunne ivareta dei eldre innbyggarane i ulike saker, bør 

medlemmene av rådet ha brei oversikt og kunnskap om dei 
ulike saksområda som kan ha tyding for eldre sine interesser og 
situasjon. 

• Medlemene av eldrerådet må setta seg inn i sakene som skal 
behandlast i rådet i forkant av møta. Å vera medlem i 
eldrerådet krev dermed innsats frå kvart enkelte medlem 
gjennom heile året, ikkje berre på møta i rådet.



Korleis vinna fram med sakene til rådet? 

• Rådet må vera aktivt 

• Rådet må vera synleg 

• Fordel arbeidsoppgåver 

• Bruk retten som rådet har til å møta i FSK og HST. Dersom de 
sjølve seier kva de meiner, er det lettare å få gjennomslag. 


