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Er du enig eller uenig i det som star under?

Antall

svar

Livet mitt er bra 4 | 336

Jeg har alt jeg gnsker meg i livet 6 | 335
Jeg liker meg selv slik jeg er 5 | 337

0% 25% 50% 75% 100%
[ Helt enig [ Litt enig @ Litt uenig  Helt uenig
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Tenk deg en skala som gar fra 0 til 10. Toppen av skalaen (10) star for det best mulige livet for deg og nederst (0) er det verst mulig

livet for deg.
Antall svar 335

10 Best mulig liv (everst pa
skalaen)

0 Darligst mulig liv (nederst pa
skalaen)

Kvam 2021
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Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uka, hvor ofte har du...

Veaert glad 5

-
N
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Veert engasjert

—_
w
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Hatt masse energi

Veert optimistisk om framtiden

—
A
N

Folt deg nyttig

—
N
n

—_
N
w

Folt at du mestrer ting

Folt deg elsket av dine foreldre
22
eller foresatte |

o
a°

25% 50% 75% 100%
[ Hele tiden [ Ofte MBEn del avtiden  Sjelden  Ikke i det hele tatt

Kvam 2021

Antall
svar
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333

335

336

335

332

334



Hvor godt passer det som star under for dine foreldre eller foresatte?

Antall
svar

De pleier a vite hvor jeg er, og

. P 2 337
hvem jeg er sammen med i fritida
De kjenner de fleste av vennene

; e 3 336
jeg er sammen med i fritida

De er svaert interessert i livet mitt I a0 s s 330

Jeg forsgker a holde

mesteparten av fritida mi skjuit IS a0 41 335

for dem

Det er ofte krangling mellom de

z . 57 335
voksne i min familie

0% 25% 50% 75% 100%
[ Passer sveert godt [ Passer ganske godt [l Passer ganske darlig ~ Passer svaert darlig
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| hverdagen, hvor ofte er du sammen med dine foreldre/foresatte?
Antall svar 335

Aldri
Sjelden
Av og til
Ofte

Nesten alltid

0% 25% 20% 75% 100%
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Har familien din hatt god eller darlig rad/@konomi de siste to arene?
Antall svar 336

Vihar hatt god rad hele tida *

Vi har stort sett hatt god rad

Vi har verken hatt god rad eller
darlig rad
Vi har stort sett hatt darlig rad

Vi har hatt darlig rad hele tida

Kvam 2021
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Hender det at dine foreldre eller foresatte mangler penger til 3 betale for fritidsaktiviteter du gnsker a delta i (idrett, kino, bursdager,
reiser etc.)?
Antall svar 335

Nei, aldri
Ja, av og til

Ja, ofte | 1%

0%
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Er du enig eller uenig i fglgende utsagn om hvordan du har det pa skolen?

Antall
svar

|
Jeg trves i skolen [ S S 5o

Leererne mine bryr seg om meg | IS4 s a2 33

e e P e [ A A e 4 336
elevene pa skolen

Jeg kjeder meg pé skolen |IIISIE IENN I ¢ 53

Jeg gruer meg ofte til 4 ga pa
skolen — | 51 | 336

0% 25% 50% 75% 100%
[ Helt enig [ Litt enig M Litt uenig  Helt uenig
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Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)?
Antall svar 336

Gjer aldri/nesten aldri lekser
Mindre enn en halvtime

¥2—1 time

1-2 timer

2-3 timer

3-4 timer

Mer enn 4 timer
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Jeg blir stresset av skolearbeidet
Antall svar 338

Aldri
Sjelden
Av og til
Ofte

Sveert ofte

0% 25% 20% 75% 100%
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Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?
Antall svar 335

Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

.li

Det tror jeg ikke

Har ingen jeg ville kalle venner,

0,
na for tida 1%

o TWw

% 25% 50% 75% 100%
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Har du noen a vaere sammen med pa fritida?
Antall svar 334

Ja, alltid
Ja, som regel
Nei, som regel ikke 3%

Nei, aldri | 1%
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Har du noen a vaere sammen med i friminuttene pa skolen?
Antall svar 335

Ja, alltid
Ja, som regel
Nei, som regel ikke 3%

Nei, aldri | 1%
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Har du hatt samleie med noen?
Antall svar 332

Ja
Nei

0% 25% 50% 75% 100%
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Hvor gammel var du da du hadde samleie fgrste gangen?

Sp@rsmalet er bare stilt til de som har svart at de har hatt samleie.
Antall svar 158

13 ar eller yngre
14 ar
15 ar
16 ar
17 ar
18 ar
19 arellereldre | 0%

0%

Kvam 2021

25%

20%




Brukte dere prevensjon da du hadde samleie fgrste gang?
Sp@rsmalet er bare stilt til de som har svart at de har hatt samleie.
Antall svar 156

Ja
Nei
Usikker/husker ikke

0% 25% 50% 75% 100%
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Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

Antall
svar

Tatt med deg varer fra butikk ‘
. 336
uten a betale

Veerti slasskamp I s s ss6

Med vilje gdelagt eller knust

vindusruter, busseter, postkasser I e s sse

eller lignende (gjort haerverk)

Sprayet eller tagget ulovlig pa

vegger, bygninger, tog, buss eller I e I 2l sse

lignende

Lurt deg fra a betale pa kino,

idrettsstevner, buss, tog eller I Ss o e s 11 336

lignende

Vaert borte en hel natt uten at

dine foreldre/foresatte visste 4 2 336
hvor du var ‘

0% 25% 50% 75% 100%
[Ingen ganger 111 gang M2-5ganger 6-10ganger 11 ganger eller mer

Kvam 2021



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

Skulket skolen

N
w

Bevisst jukset pa en prave eller

inlevering du skull  karakter |t 1720 S o 2

pa

Hatt med deg kniv eller andre
vapen pa steder der det ikke er
lov

Solgt hasj eller andre ulovlige
stoffer

pcleL SIS oS AeE e
med annen kriminalitet pa nettet

0% 25% 50% 75% 100%
[WlIngen ganger 111 gang M2-5ganger 6-10ganger 11 ganger eller mer
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334

334

333

334

335



Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

Antall svar 336

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

Kvam 2021

0% 25% 50% 75%

100%



Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

Antall svar 335

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

Kvam 2021

0% 25% 50% 75%

100%



Blir du mobbet, truet eller utestengt pa nett?

Antall svar 336

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

Kvam 2021

0% 25% 50% 75%

100%



Tenk pa de siste 12 manedene
Sp@rsmalene er kun stilt til 90 prosent av ungdommene.

Antall
svar
Har en ungdom slatt deg,
sparket deg, ristet deg harc, [N I e s 300
lugget deg eller lignende?
Har en ungdom med gjenstander
eller vapen truet, angrepet eller I o7 e 299

ranet deg?

Har en voksen i familien din slatt

deg med vilje? 300

Har sett/hert en voksen i
familien bli sl&tt/sparkete.l. av [ ee 2 299

en annen voksen i familien?

0% 25% 50% 75% 100%
[Ingen ganger 11 gang M 2-5ganger 6 ganger eller mer
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Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pa en mate som du ikke likte?

Antall
svar

A e e e ooy I S T sss
pa en seksuell mate

At noen pa en sarende mate
kalte deg for hore, homo eller
andre ord med seksuelt innhold

3 334

At noen spredte negative

seksuelle rykter om deg 333

At noen mot din vilje delte bilder/

filmer der du er naken/deltar i I es . s

seksuelle handlinger

At noen presset eller tvang deg
til samleie eller andre seksuelle
handlinger

334

0% 25% 50% 75% 100%
[WIngen ganger 111 gang M 2-5ganger 6 ganger eller mer
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Er du, eller har du tidligere veaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Antall svar 334

Ja, jeg er med na

Nei, men jeg har vaert med
tidligere

Nei, jeg har aldri veert med

0% 25% 20% 75% 100%
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Hvor mange ganger den siste maneden har du veert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller

lag?
Antall
‘ svar
R e 326
SR atomeidabp M T T 3 35
ungdomsklubb
Religios forening I IEZI T ¢ 517
Korps, kor,orkester I 512
Kuturskole/musikkskole I s 2 31
Annen organisasjon, lag eller 307

forening

0% 25% 50% 75% 100%
(WlIngen ganger [111-2 ganger @ 3-4 ganger 5 ganger eller oftere

Kvam 2021



Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste uka (de siste 7 dagene). Hvor mange
ganger har du ...

Antall
svar

Vaart sammen med venner hos
meg eller hos dem

w
o

328

Vaert hjemme hele kvelden 24 327

Brukt stgrstedelen av kvelden ute
24 25 8 15 325
sammen med venner

o oratodalen oy kveldon [ 7 o e 6 522
stgrstedelen av kvelden

Veaert sosial pa nett eller mobil
sterstedelen av kvelden (snakket,
chattet eller lignende)

N
O

326

0% 25% 50% 75% 100%
[WIngen ganger 111 gang M 2-5ganger 6 ganger eller mer
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Har du en Ignnet jobb utenom skolen?
Antall svar 334

Nei
Ja

0% 25% 50% 75% 100%
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Omtrent hvor mange timer i uka jobber du vanligvis?

Spgrsmalet er kun stilt til de som har svart at de har en Ignnet jobb utenom skolen.

Antall svar 163

1-2 timer i uka
3-5timeriuka
6-10 timer i uka

Mer enn 10 timer i uka

Kvam 2021
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Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ...

Antall
svar

Lokaler for & treffe andre unge
pa frtida (Fitidsidubh, ITEIIIIZE . ¢ 20 322

ungdomshus eller lignende)

Idrettsanlegg [EEIISS I e e 4 6 32

Kulturtilbudet (kino,

konsertscener, bibliotek eller [FEFA2III27 s 16 12 319
lignende)
Colltvtibudet (buss, (09 UK | ggs S 2 325
eller lignende)
0% 25% 50% 75% 100%

[Svaert bra 1 Noksa bra [ Verken bra eller darlig  Noksa déarlig  Svaert darlig
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Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a vaere i neeromradet der du bor?
Antall svar 333

Ja, sveert trygt
Ja, ganske trygt
Usikker

Nei, jeg fgler meg utrygg | 1%
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Reyker du?
Antall svar 333

Har alcr oyt S

Har rgykt fgr, men har sluttet helt -

na

Rayker sjeldnere enn én gang i
va 1%

Royker ukentlig, men ikke hver . 29,
dag ?

Reyker daglig P 2%

Kvam 2021
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Bruker du snus?
Antall svar 334

Har aldri brukt snus h

Har brukt fgr, men har sluttet _
helt na

Snuser sjeldnere enn én gang i -
uka

Snuser ukentlig, men ikke hver ' 1%
dag ?

Snuser daglig F

0% 25% 20% 75% 100%
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Bruker du e-sigaretter/vape?
Antall svar 334

Har aldri brukt e-sigaretter *

Har brukt fgr, men har sluttet _
helt na

Bruker sjeldnere enn én gangi
uka -

Bruker ukentlig, men ikke hver ' 1%
dag ?

Bruker daglig F 1%

Kvam 2021
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Hender det at du drikker noen form for alkohol?
Antall svar 333

Aldri

Har bare smakt noen fa ganger

Av og til, men ikke s& ofte som
manedlig

Noksa jevnt 1-3 ganger i
maneden

Hver uke

Kvam 2021
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Har du noen gang drukket en hel gl, cider, rusbrus, et glass med vin eller en liten drink med sprit?
Antall svar 333

Nei
Ja

0% 25% 50% 75% 100%
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Hvor gammel var du fgrste gangen du drakk sa mye alkohol?
Antall svar 332

Har ikke drukket
Under 13 ar

13 ar

14 ar

15 ar

16 ar

17 ar

18 ar eller eldre

Kvam 2021
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Far du lov til 8 drikke alkohol av dine foreldre/foresatte?
Antall svar 334

Ja
Nei

Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%
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Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

Antall
svar
Drukket sa mye at du har fglt deg 13 10 | 333
tydelig beruset ‘
Brukt hasj eller marihuana 332
Brukt andre narkotiske stoffer 331

|
0% 25% 50% 75% 100%

[WlIngen ganger 111 gang M2-5ganger 6-10ganger 11 ganger eller mer
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Har du i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?
Antall svar 332

Ja, flere ganger
Ja, én gang

Nei, aldri

0% 25% 50% 75% 100%
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Dersom du fgler deg utafor eller trist og trenger en a snakke med, har du noen du kan prate med?
Antall svar 333

Ja
Nei
Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%
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Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i Igpet av de siste 12 manedene?

Antall
| svar
Helsesgster eller helsesyckepleler 4 329
pa skolen ‘
Helsestasjon for ungdom 330
Psykolog 5 326

|
0% 25% 50% 75% 100%

[lIngen ganger [11-2 ganger B 3-5ganger 6 ganger eller mer
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Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste maned?

Hodepine

Andre fysiske plager (f.eks
kvalme, vondt i magen, smerter i
ledd/nakke/muskler)

Kvam 2021

% Ingen ganger [ Noen ganger [ Mange ganger

Antall
svar

261

297



Hvor ofte har du brukt smertestillende tabletter (Paracet, Ibux og lignende) i Igpet av siste maned?

Antall svar 333

Ingen ganger

Sjeldnere enn én gang i uka
Minst ukentlig

Flere ganger i uka

Daglig

Kvam 2021
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Har du i Igpet av den siste uka vaert plaget av noe av dette:

Antall
svar

|
ottt e et it IZSI S I 5 o

Hatt sovnproblemer IS @S E 0 33t
Folt deg ulykkelig, trist eller |rmige s e
deprimert 2 331
Folthaploshet med tanke p3 fipme s s 12 330
framtida
Folt deg stiv eller anspent ISz o 3
Bekymret deg for mye om ting [IZSI G EEEe 19 330

Foltdeg ensom ST s 5
|

0% 25% 50% 75% 100%
[ Ikke plaget i det hele tatt [ Lite plaget [ Ganske mye plaget  Veldig mye plaget
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Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise fglgende?

Antall
| svar
Frokost fgr fgrste time 22 332
Matpakke eller lunsj pa skolen 9 332
Grennsaker, frukt eller baer i 36 330

Igpet av skoledagen | |
0% 25% 50% 75% 100%
(15 dageriuka 13-4 dageriuka B 1-2dageriuka Sjeldnere
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Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?
Antall svar 333

Aldri

Sjelden

1 til 2 ganger i maneden
1 til 2 ganger i uka

3 til 4 ganger i uka

Minst 5 ganger i uka

Kvam 2021
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Tenk pa de siste sju dagene. Hvor mange dager var du sa fysisk aktiv at du ble andpusten eller svett i minst 60 minutter til sammeni
lppet av en dag?
Antall svar 331

Ingen av dagene
1-2 dager
3-4 dager
5-6 dager

7 dager

0% 25% 20% 75% 100%
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Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter?

Antall
svar

Trener eller konkurrerer | et ﬂ 17 ‘ 18 5 | 330
idrettslag
Trenerps reringsstudo (SIS 2 02 e
Annen organisert trening (dans, i e e 2
kampsport eller lignende) 7 2 327
Trenerpaegentond (oper qg 45 g
svemmer, sykler, gar tur) 28 17 6 327

Eopor(rener e korkurer) s 2 s 2 s
|

0% 25% 50% 75% 100%
[ Aldri 7 Sjelden B8 1 til 2 ganger i maneden  1til 2gangeriuka  3til 4 gangeri uka
Minst 5 ganger i uka
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Har du noen gang vaert med i et idrettslag eller i en idrettsklubb?
Antall svar 332

Nei
Ja, men jeg sluttet pa
barneskolen

Ja, men jeg sluttet pa
ungdomsskolen

Ja, men jeg sluttet pa
videregaende

Ja, og jeg er fortsatt med

i

0% 25% 20% 75% 100%
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Hvis du ser bort fra det du eventuelt driver med gjennom en idrettssklubb, hvor ofte er du med pa fglgende aktiviteter?

Antall
svar

Spiller fotball, basket, star pa ski

eller driver med andre «vanlige» [N 24 2 25 125 377

idrettsaktiviteter (ikke i idrettslag)

Kjgrer skate-/snow-/longboard,

streetdanser, Klatrer, driver med I s sy 4 w7

parkour e.l.

0% 25% 50% 75% 100%
[ Aldri B0 Av og til B8 1-2 gangeri maneden  1til2gangeriuka  3til 4 gangeriuka
Minst 5 ganger i uka
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Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende:

Antall

svar

SepaTV 330

Lese bgker (ikke skolebgker) 326
Se pa filmer/serier/Youtube 328
Dataspill/TV-spill 323

Spille pa telefon/nettbrett 327
Sosiale medier 329

|
0% 25% 50% 75% 100%

[l Ikke noe tid 7 Under 30 minutter 30 minutter—1time  1-2timer 2-3timer

Mer enn 3 timer
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Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?

Antall svar 332

lkke noetid | 1%
Mindre enn 1 time 2%
1-2 timer

2-3 timer

3—-4 timer

4-6 timer

Mer enn 6 timer

0% 25% 20% 75% 100%
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Opplever du press i hverdagen din?

Antall
svar

Press om & se brauteler ha en * 12 8 | 331
fin kropp

PessemegesEbee a3 @ 4 e
skolen
Press om a gjore detbra idrett [NIINEZINNNINZE NS ¢ 7 s

Press om a ha mange folgere og
likes pa sosiale medier 3 3 | 332

0% 25% 50% 75% 100%
[l 1kke noe press [ Litt press M En del press  Mye press  Svaert mye press
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Har du opplevd sa mye press den siste uka at du har hatt problemer med a takle det?
Antall svar 331

Ikke i det hele tatt
| liten grad
| stor grad

| sveert stor grad 3%
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Hvor mye betyr religion for hvordan du lever livet ditt til daglig?
Antall svar 329

Det er svaert viktig

Religion betyr ganske mye for
hvordan jeg lever i hverdagen

Religion betyr lite for hvordan jeg
lever i hverdagen

Religion har ingen betydning for
hvordan jeg lever livet mitt

Kvam 2021
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Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ...

Antall
svar

Vilkomme ti & ulfere H 331
videregaende?

e e g P 70 e o 327
universitet eller hgyskole?

Noen gang vil bl arbeidslecig? IO G D o2

Vil komme til & fa et godt og 324
iykkelig liv? W

0% 25% 50% 75% 100%
[Ja [INei B Vet ikke
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Pa forrige side svarte du at du tror du kommer til a fullfgre videregaende. Hva tror du at du kommer til 3 ende opp med?

Spgrsmalet er kun stilt til elever pa yrkesfag som tror de kommer til a fullfgre videregaende.

Antall svar 55

Yrkeskompetanse (for eksempel
fagbrev)

Generell studiekompetanse (for
eksempel pabygg)

Bade yrkeskompetanse og
generell studiekompetanse

Jeg tror jeg vil fullfgre pa en
annen mate

Jeg er usikker pa hva jeg ender
opp med

Kvam 2021
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| hvilken grad bekymrer du deg for klimaendringer?
Antall svar 331

Ikke bekymret i det hele tatt
Litt bekymret

Ganske bekymret

Veldig bekymret

Vet ikke

0% 25% 20% 75% 100%
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Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt?

Dine foreldre/foresatte 12 | | 76 | |
Vennene dine 19 | | 70 | |

Skolen du gar pa 29 | | 40 |
Lokalmiljget der du bor 30 | 35 |
Helsa di 34 ‘ 33 |

Utseendet ditt ‘ 36 ‘ 24 |

0% 25% 50% 75% 1000/(|)

[ Sveaert misforngyd [ Litt misforngyd [ Verken forngyd eller misforngyd  Litt forngyd
Sveert forngyd
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327

326

326

324

326

324



Har korona-pandemien pavirket livet ditt i negativ retning?
Antall svar 327

Nei, ikke i det hele tatt
Ja, litt

Ja, en del

Ja, mye

Ja, veldig mye

0% 25% 20% 75% 100%
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Har korona-pandemien pavirket livet ditt i postiv retning?

Antall svar 325

Nei, ikke i det hele tatt
Ja, litt

Ja, en del

Ja, mye

Ja, veldig mye
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Sammenliknet med tiden fgr korona, hvordan har aret under korona-pandemien veert for deg?

Antall
svar

Det har vaert mindre stress i

verdagen min enn for IS S 7 s

koronatiden

Jeg harbekymret meg mer e | gg A s 7 3is
fer koronatiden

Jeg har fglt meg mer ulykkelig,

st ller deprimert enn for NGNS o o

koronatiden
Jeg har hatt feerre venner & | es e A 4 36
snakke med enn far koronatiden

Jeg har gjort flere hyggelige ting

sammen med famiien min enn IIZENEE OIS ¢ o1

for koronatiden

0% 25% 50% 75% 100%
[ Stemmer ikke i det hele tatt [ Stemmer litt [ Stemmer godt  Stemmer svaert godt
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Sammenliknet med tiden fgr korona, hvordan har aret under korona-pandemien veert for deg?

Antall
svar

Jeg har fatt veere med pa faerre

fitidsaktiviteter enn for [ZZ AN M ZS 30 314

koronatiden

Jeg har hatt mindre sosial

kontakt med elevene i klassen |24 A 2o 22 316

enn f@r koronatiden

Jeg har fglt meg mer ensom enn
fer koronatiden _ 10 315

Det har veert mer krangling | | 2 e 2 316
familien min enn fgr koronatiden
0% 25% 50% 75% 100%
[ Stemmer ikke i det hele tatt [ Stemmer litt [ Stemmer godt  Stemmer svaert godt
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Har du i Igpet av koronatiden tatt kontakt med en hjelpetelefon eller en chattetjeneste (for eksempel Alarmtelefonen)?

Antall svar 325

Nei
Nei, men jeg har vurdert det

Ja 2%

0% 25% 50% 75% 100%
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Tilleggsmoduler
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Hva er viktig for a fa status i ditt vennemiljg?

Antall
| svar
A veere god pa skolen * 320
hvere fink  icrert. [T 50
Aha et bra utseende |4 Ss aemeaae ar7
A veere til & stole pa [ 60 2o e 819
A drikke seg full [SIETASTIse. . 18 13 318
A royke hasj eller marihuana _ 14 53 317
A ha mange felgere og likes pa
. : 4 317
sosiale medier |
0% 25% 50% 75% 100%

[ Gker statusen mye [] @ker statusen litt [ Har ingen betydning ~ Minker statusen litt

Minker statusen mye
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Nedenfor er det noen pastander om hvor forngyd du er med livet ditt. Hvordan passer disse for deg?

Antall
| svar
Jeg er svaert fornoyc! med 6 327
hvordan jeg er ‘
Jeg er ofte skuffet over meg selv 18 319
Jeg er forngyd med hvordan jeg 5 329
har det |
0% 25% 50% 75% 100%

[ Passer sveert godt [ Passer ganske godt [l Passer ganske darlig ~ Passer svaert darlig
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Hvor trygg fgler du deg?

Antall
svar

Hjemme hos deg selv 322

Pa vei til og fra skolen 319

Nar du er ute i omradet der du

bor 317

P skolen [ e s

[ Veldig trygg [ Ganske trygg B lkke sa trygg  Ikke trygg i det hele tatt
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Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?
Antall svar 329

6 timer eller mindre

7 timer

8 timer

9 timer

10 timer | 0%

11 timer | 0%

12 timerellermer | 1%

0% 25% 20% 75% 100%
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| Iepet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du ...

Antall

| svar

Hatt problemer med & sovne 9 304
Veert sa sovnig/tratt at det har 10 304

gatt ut over skole eller fritid |

0% 25% 50% 75% 100%
[WIngen dager [/ 1-2 dager M1 3-4 dager 5 dager eller mer
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Hvis du tenker spesielt pa de siste seks manedene, hvor mange ganger har du drukket sa mye alkohol at du tydelig har kjent deg
beruset?

Antall svar 325

Aldri

1 gang

2—-4 ganger
5-10 ganger

Mer enn 10 ganger

0% 25% 20% 75% 100%
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Du har tidligere svart at du har drukket alkohol. Hvordan har du fatt tak i alkoholen du drakk? Kryss av for nei eller ja pa hver linje

Sp@rsmalet er kun stilt til de som har svart at de har drukket minst en alkoholenhet.

Jeg fikk noen over 18 ar til a
kjppe alkohol for meg

Jeg kjgpte eller fikk av venner,
bekjente eller sgsken

Jeg kjgpte eller fikk av
foreldre/foresatte

Jeg kjopte eller fikk av andre
voksne

Jeg tok alkohol hjemme

Jeg stjal i en butikk eller pa
Vinmonopolet

Jeg kjgpte selv i en butikk, pa
Vinmonopolet eller et utested

Jeg kjgpte smuglervarer eller
hjemmebrent

Kvam 2021

o
a°

[INei [Ja

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

191

188

186

186

187

186

187

186



Hvilke regler har dere hjemme om ditt forhold til alkohol?
Antall svar 326

At jeg aldri noen gang begr bruke
alkohol

At jeg ikke far lov & bruke alkohol
for jeg har fylt 18 ar

At jeg ikke far lov a bruke alkohol
for jeg har fylt 16 ar

Det kommer an pa hvordan jeg
oppferer meg nar jeg bruker
alkohol

At jeg kan gjgre som jeg vil

Annet

Vet ikke

Kvam 2021
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Har du noen gang drukket
hovedsakelig fordi vennene dine
gjorde det?

Har du blitt direkte oppfordret av
andre unge til a drikke?

Har du fglt deg presset av andre
unge til a drikke alkohol selv om
de ikke har sagt noe direkte?

Kvam 2021

O (O

[ Nei [ Ja, én gang M Ja, et par ganger  Ja, mange ganger

Antall
svar

323

321

322



Hvor mange ganger i Igpet av siste 12 maneder har du gjort eller opplevd fglgende i forbindelse med at du har drukket alkohol?

Spgrsmalet er kun stilt til de som har svart at de har drukket sa mye at de har fglt seg tydelig beruset.

Antall
svar
Veert sa full at du har befunnet |
deg pa et sted uten a huske 2 163
hvordan du kom dit
Skulka skolen pa grunn av. | I SE I e 163
alkohol
It skadet eller toatt for o I s 163
ulykke
Sagt eller gjort noe i beruset
tstand som du sngrt valdis p [ SIS T ¢ s
etterpa
Hatt uanskede SeksL e e A e 162
opplevelser
Kommet opp i slagsmal [ e e es
Fatt problem med politiet fordi 163
4 var full W |

o
a°

25% 50% 75% 100%
[ Aldri B9 1gang @2-5ganger 6 ganger eller mer
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Hvordan kommer du deg som
regel til skolen?

Hvordan kommer du deg som
regel hjem fra skolen?

0%

[ Sykler [ Gar @ Bil

Kvam 2021

Buss, tog, bat eller annen kollektivtransport

Antall

‘ | svar
23 16 310
24 5 313

| |
75% 100%

Moped eller skuter



Hvor lang tid bruker du som regel pa skoleveien (én vei)?
Antall svar 322

Mindre enn 15 minutter
15-30 minutter
31-60 minutter

61-90 minutter 3%

Mer enn 90 minutter | 0%
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100%



Kan du tenke deg a bo i kommunen din nar du blir voksen?
Antall svar 326

Ja
Nei
Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%
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Har du i Igpet av de siste 12 manedene sendt nakenbilder av deg selv til noen?
Antall svar 320

Nei
Ja, én gang
Ja, to til fem ganger

Ja, mer enn fem ganger

0% 25% 50% 75% 100%
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| hvor stor grad fglte du deg presset til 8 sende nakenbilder av deg selv?
Sp@rsmalet er kun stilt til de som har sendt nakenbilder av seg selv.
Antall svar 70

Ikke noe press i det hele tatt
Folte meg litt presset

Folte meg veldig presset

0% 25% 50% 75% 100%
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| Ippet av de siste 12 manedene, har noen sendt nakenbilder eller andre bilder med seksuelt innhold til deg?
Antall svar 318

Nei
Ja, én gang
Ja, to til fem ganger

Ja, mer enn fem ganger

0% 25% 50% 75% 100%
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Syntes du at det var OK 3 fa tilsendt bilder med seksuelt innhold?
Sp@rsmalet er kun stilt til de som har mottatt nakenbilder eller andre bilder med seksuelt innhold.
Antall svar 132

Nei
Ja

0% 25% 50% 75% 100%
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Hvor godt trives du i neeromradet der du bor?

Antall svar 322

Kvam 2021

Sveert godt
Godt
Passe
Darlig

Sveert darlig

2%

2%

0%

25%

20%

75%

100%



Hvor interessert er du i politikk og samfunnsspgrsmal?
Antall svar 322

Sveert interessert

Ganske interessert

Ikke szerlig interessert

Ikke interessert i det hele tatt

Vet ikke

0% 25% 20% 75% 100%
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Har du gjort, eller vaert med pa, noen av de aktivitetene som er nevnt under?

Antall
svar

Veert aktiv i et ungdomsparti I S s s
e e B A e e
organisasjon
Deltatt pa politisk markering
(folkemate, demonstrasjonstog I es 2 809

og lignende)
Deltatt i ulovlige aksjoner I o7 s 07
0% 25% 50% 75% 100%
INei [ Ja
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Opplever du at meningene dine blir tatt pa alvor nar du forteller noe...

Til dine foreldre/foresatte 38 39
Til vennene dine 45 | 29
Til leererne dine 33
0% 25% 50% 75%

[0 Ikke i det hele tatt (1 liten grad @1 noengrad |storgrad | svaert stor grad
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Antall
svar

|
13 318
|

100%

320

319



Tenk pa det siste aret. Har du opplevd @ motta hatefulle eller truende kommentarer rettet mot ...

... din etniske
bakgrunn/landbakgrunn

e s
- hudfargen cin’ | S e

... den religionen du tilhgrer
... ditt kjgnn

... en funksjonsnedsettelse du har

| | N
N

... din seksuelle orientering

... dine politiske meninger

0% 25% 50% 75% 100%
[ Aldri [ Sjelden M Avogtil Ofte  Sveert ofte
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Antall
svar

316

316

316

315

314

315

314



Helt til slutt vil vi gjerne hgre hva du synes om a veere med i denne ungdomsundersgkelsen?

Antall
svar

e e B SO 5 s
av hvordan jeg har det

o aromaene. IS e 317
spgrsmalene

Undersokelsen var altfor ang [INIZOIINNNNEZI . s 316

Jeg svarte arlig pa spersmalene ST s1e

Jeg fikk god informasjon om 11 316
undersgkelsen i forkant |

0% 25% 50% 75% 100%
[ Stemmer svaert godt [ Stemmer noksa godt B Stemmer noksa darlig

Stemmer sveert darlig
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