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Samandrag

Fysisk aktivitet er ei kjelde til helse og livskvalitet, ngdvendig
for normal vekst og utvikling hos barn og unge og viktig for a
oppretthalda god funksjonsevne gjennom heile livet.

«Alle» har erfaringar og meiningar om fysisk aktivitet. Om det
er fra gymtimen pa skulen, blabarturen med «bestoy, toppturen
med gode vener, i skilpypa eller som tilskodar pa fotballkamp.
Erfaringane og meininga er mange. Fysisk aktivitet gjeld alle,
og det handlar ofte om fritida var. Endringar i samfunnet har
betyding for vare val knytt til fritidsaktivitetar. | planen har me
prgvd a fa fram ulike sider av det 4 vera i fysisk aktivitet. Sam-
funnet gnskjer at alle skal fa hgve til & vera i fysisk aktivitet, og
kommunen gnskjer a bidra i arbeidet med a leggja til rette for at
flest mogleg kan vera mest mogleg fysisk aktive.

Kapittel 1 skildrar fereméal med planen og korleis planarbeidet er
organisert og gjennomfort.

Kapittel 2 handlar om rammer og overordna fgringar for
planarbeidet.

Kapittel 3 er ein gjennomgang av fgrre planperiode.
Kapittel 4 inneheld visjon, mal og delmal for planen.

Kapittel 5 tek fgre seg utvikling, trendar og utfordringar knytt
til fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv, bade for samfunnet
generelt og i Kvam spesielt. Kort oppsummert er det mange
barn, unge, vaksne og eldre som er medlem eller pa ein el-
ler annan mate deltek i idrett, friluftsliv eller eigen organisert
fysisk aktivitet i Kvam. Mange er medlem i fleire organisasjo-
nar, mens andre ikkje har noko medlemskap, men dei er akti-
ve pa eiga hand. Det er viktig for samfunnet at innbyggjarane
held seg friske lengst mogleg. Dagleg fysisk aktivitet er eit vik-
tig verktgy i den samanheng. Idrett, friluftsliv og neermiljgan-
legga kan i s& mate naermast sjdast pa som gode helsefgre-
byggjande tiltak. A ta vare pa engasjementet, leggja til rette
for variert aktivitet der folk bur er ein tydeleg trend i denne
planen.

Kapittel 6 rettar ei takk til alle frivillige. Utan stor frivillig
innsats vil me ikkje klara @ oppretthalda det gode idrett- og
friluftslivstilbodet me har i Kvam i dag.

Kap 7 og 8 omhandlar anlegg. Det vera seg ordinzre idretts-
anlegg, nermiljganlegg og friluftslivsanlegg. | Kvam er det
mange aktivitetsanlegg som skal takast vare pa og i tillegg er
det planar om nye. Me har prgvd a oppsummera kva anlegg
som finst, og kva det er planar om i framtida. Framtidsplanane
er kome til pa bakgrunn av innspel til planarbeidet.

Sidan fgrre kommunedelplan for fysisk aktivitet, idrett og fri-
luftsliv har det skjedd stor utvikling pa feltet i Kvam. Stgrre
anlegg som til dgmes Vangdalsasen, anlegget pa Sjusete og
pa Tangeras samt Hardangerbadet er klare til bruk eller sa
vidt kome i gang med byggeprosessen. | perioden me gar inn
i vil kanskje drift og vedlikehald av anlegg, samt etablering av
mindre nermiljeanlegg ha eit stgrre fokus.

Foto: Thor-Arvid Pedersen
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1.0 Innleiing

Fysisk aktivitet er ei kjelde til helse og livskvalitet, ngdvendig for normal vekst og utvikling hos barn og unge og viktig
for a oppretthalda god funksjonsevne gjennom heile livet.

Kommunedelplanen er det politisk styrande dokumentet for prioriteringar innanfor dette samfunnsomradet. Planen
byggjer opp under dei overordna mal og strategiar som gar fram av kommuneplanen sin samfunnsdel 2015 — 2030.

Planen er tematisk og gjev langsiktige fgringar. Planen inneheld overordna hovudtema som hgyrer heime i ulike einingar
i kommunen, og omtaler viktige kommunale innsatsomrade for & mgta framtidig utvikling og behov i kommunen.

Kulturdepartementet sine kriterium til kommunedelplan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv har vore rettleiande i
utarbeidinga av planen. Det er eit statleg vilkar for tildeling av spelemidlar at kommunen har ein godkjent kommunal
plan pa fagomradet.

Organisering og gjennomfgring av planarbeidet

Styringsgruppe: Formannskapet

Prosjektansvarleg: Radmannen Arild McClellan Steine/Anita Hesthamar fra 1.1.2018
Prosjektleiar: Folkehelsekoordinator Reidun Braut Kjosas

Prosjektgruppe:

¢ Folkehelsekoordinator Reidun Braut Kjosas

o Sjef for samfunn og utvikling Jon Nedkvitne

¢ Teknisk eining ved Stein Rykkje

e Jeger- og fiskarlaget ved Hallgeir Botnen

e Kvam turlag ved Kjell Inge Tyssen

e Kvam idrettsrad ved Einar Opsanger

* RMNFE ved Ernst Olsen

e Kvam heradsstyre ved Herleif Tveit
Prosjektgruppa har hatt 7 mgte.

For & sikra brei medverknad har det vore invitert til innspelsmgte; eit i Strandebarm og eit i @ystese hausten 2016.
Begge mgta var pa kveldstid og om lag 20 personar deltok pa kvart av megta.

| tillegg var det utforma eit elektronisk sp@rjeskjema (sja vedlegg) som innbyggjarane kunne nytta for @ koma med sine
innspel til planarbeidet. Det kom 27 innspel via denne kanalen (sja vedlegg 2 for alle innspel til planarbeidet)

1.1. Fgremal

Kommunedelplanen for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv skal vurdera behov og fastsetja mal, strategiar og tiltak for
planperioden. Planen skal setja i verk sentral og regional politikk for idrett, friluftsliv og folkehelse, og den skal vera
rettleiande for kommunen i samarbeidet med frivillige organisasjonar og andre aktgrar. Eit hovudfgremal er a leggja
grunnlag for sgknader om spelemidlar til idrett- og friluftsanlegg.

Idrettslag ogandrefrivillige organisasjonar er viktige samarbeidspartnarar nar det gjeld gijennomfgring av tiltak. Gjennom
prioriteringane i planen gnskjer kommunen a skapa grunnlag for auka fysisk aktivitet, og stimulera til betre helse og
trivsel hos innbyggjarane i kommunen.



2.0. Rammer og overordna fgringar for planen

Rammene for kommunedelplanen kjem fra ulike niva. Pa nasjonalt niva gjeld statlege lover, forskrifter, samt fgringar fra
rundskriv, nasjonalpolitiske retningsliner og stortingsmeldingar mv. Det er ogsa utarbeidd ein rettleiar for kommunal
planlegging for idrett og fysisk aktivitet (1).

Statlege fgringar for dette planarbeidet skal synleggjera dei overordna rammene
innan idrettspolitikk, folkehelse, arealavsetting og tilrettelegging for fysisk aktivitet i kommunal sektor.
Ansvaret for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv er delt pa fleire departement:

e Kulturdepartementet — idrett

¢ Klima- og miljgdepartementet — friluftsliv

¢ Helse- og omsorgsdepartementet — helsefremjande og fgrebyggjande arbeid

¢ Kunnskapsdepartementet — aktivitet i skulen

Grunngjevinga for ein statleg medverknad og stgtteordningar til idrettsfgremal er knytt til eigen- og nytteverdien av
idrett og fysisk aktivitet, der nytteverdien saerskild er knytt til ferebyggjande helsearbeid.

Regionale planverk og styringsdokument set og f@ringar for dette planarbeidet. | tillegg har kommunen sjglv eigne mal
og strategiar som er forankra i ulike planverk.

| vedlegg 3 er det laga ei oversikt med ein kortfatta gijennomgang av hovudinnhaldet i:
¢ Sentrale lovverk i hgve fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv
e Statlege fgringar (stortingsmeldingar, NOUar mv)
e Regionale planar og styringsdokument

e Kommunale planar og styringsdokument
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3.0 Evaluering og oppsummering av fgrre plan

Hovudmalet med Kommunedelplanen for anlegg og omrade for idrett og friluftsliv i Kvam 2006 — 2009 var: «A leggja
til rette for ei anleggsutvikling for idrett og friluftsliv som gjev alle innbyggjarane i Kvam eit variert og godt fysisk akti-
vitetstilbod med sikte pd G styrkja helse, trivsel og fellesskap»

Planen fra 2006 hadde fokus pa idrett- og friluftslivsanlegg, og i mindre grad fysisk aktivitet i brei forstaing.

Om lag 50% av anlegga som var med i planen, er realisert i perioden (16 av 30). Det er i tillegg bygd 11 fleire anlegg i
fgrre planperiode enn det som var teke med i planen (sja vedlegg 4).

Hovudtrekk fra fgrre planperiode:

¢ Banekapasiteten til fotball har auka . Det er bygd ei rekke nye kunstgrasbanar i kommunen; Strandebarm, Tgrvikbygd,
@ystese, barneskulen i @ystese og i Alvik. | tillegg har det kome ballbingar i Tervikbygd, og Norheimsund fotball si store
bane er rehabilitert.

e Strandebarm idrettspark er ferdigstilt i perioden. Idrettsparken har gjeve eit Igft for idretten i Strandebarmsomradet,
men og eit |lgft for friidretten i heile Kvam. Symjeanlegget vert mykje brukt av innbyggjarar i heile kommunen.

Skiaktivitetar har og hatt eit Igft i perioden. Lgypenettet pa Sjusete er oppgradert, det er kome ny skiskyttarstadion og
1,3 km rulleskilgype. | Strandebarm er Grgnningslgypa opna. Denne Igypa er knytt saman med Aselgypa.

¢ Sidan fgrre planperiode er fleire skytebaneanlegg sanert og vert na flytta til Vangdalsasen, der eit nytt og stort
skyteanlegg er under opparbeiding.

¢ | hgve friluftsliv er det merka og gradert ein rekke turvegar i kommunen. Merkeprosjektet varer framleis.

e Kvam vart i 2013/2014 medlem av BOF. Dette har gjeve eit Igft til fleire friluftsomrade langs fjorden.

¢ Det er kome 3-turlagshytter i denne perioden (Vending, Kiellandbu og Breidablik)

Sja vedlegg 4 for detaljert oversikt over kva anlegg som er gjennomfgrt fra fgrre planperiode.



4.0 Visjon og mal
Kvam herad sin visjon:

«Skapa ei oppsiktsvekkjande framtid — create a remarkable future»

Kvam herad sin kommunedelplan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv skal bidra til & oppfylla Kvam herad sin visjon.
Planen skal syna at me fgl med i tida, er kreative og viser innovasjonsvilje. Visjonen byggjer pa samspel, engasjement,
vilje til & fa til noko, og a vera rause og tolerante med kvarandre.

«Alle» har erfaringar og meiningar om fysisk aktivitet i ei ellerannaform.Om det er fra gymtimen pa skulen, blabaerturen
med besto, toppturen med gode vener, i skilgypa eller som tilskodar pa fotballkamp. Erfaringane og meiningane er
mange. Fysisk aktivitet gjeld alle, og det handlar ofte om fritida var. Endringar i samfunnet har betyding for vare val
knytt til fritidsaktivitetar. | planen har me prgvd a fa fram ulike sider av det a vera i fysisk aktivitet. Samfunnet gnskjer
at alle skal fa hgve til a vera i fysisk aktivitet, og kommunen gnskjer a bidra i arbeidet med a leggja til rette for at flest
mogleg kan vera mest mogleg fysisk aktive.

4.1 Hovudmal

«I Kvam skal me ha lokalmiljg som inviterer til og legg til rette for dagleg fysisk aktivitet for alle»

«Lokalmiljg» viser til at me vil leggja til rette for at innbyggjarane skal kunne delta og vera i fysisk aktivitet der dei bur
og oppheld seg. «Dagleg fysisk aktivitet» kan vera mykje, fra organisert konkurranseaktivitet til hagearbeid og naerturar
i bustadomrade. Gjennom anlegg og fritidstilood gnskjer Kvam a leggja til rette for at alle som oppheld seg i kommu-
nen, skal fa hgve til 3 vera fysisk aktive pa sin mate. «For alle» er ei synleggjering av at ogsa menneske med nedsett
funksjonsevne skal sikras gode hgve for fysisk aktivitet. Universell utforming er derfor eit viktig element i all utvikling
av idrett og friluftslivsanlegg.

4.2 Delmal

Det er utforma fire delmal for planen, eitt delmal for kvart hovudtema. | handlingsprogrammet (del 1) er det sett opp
ytterlegare mal og tiltak som fell inn under desse delmala.

Delmal 1- Delmal 2 - Delmal 3 - Delmal 4 -

Idrett Eigenorganisert Friluftsliv Anlegg
aktivitet

Innbyggjarane | Kvam
CEBJa RIS O innbyggjarar og !

?ag_fﬁ:g fysisk tiraicantde ha ?ktWItEEv;ﬂFédlif for
akhwt.ﬂ_t i heve til & driva a mpta e t:wet. or
narmiljga. fys Ej‘:-:'] kag:;ltet, idrett
0g V.

| Kvam skal me ha
eit idrettstilbod
for alle.

friluftsliv.
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5.0 Utvikling og utfordringar

Sidan fgrre kommunedelplan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv (2006 — 2009) har det vore ein svak befolkningsvekst
i Kvam (1,4 % i perioden 2006 — 2017). Veksten har vore stgrst i aldersgruppa 67+, medan det har vore ein tydeleg
nedgang i tenaringar (figur 1).

Framnes Kristne vidaregaande skule har om lag 200 elevar i aldersgruppa 16-19 ar som bur pa internat og fglgjeleg ikkje
er bustadregistrert i Kvam. Desse ungdommane kjem i tillegg til det statistikken syner for denne aldersgruppa.
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= i perioden 2006 - 2017 (2).
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1 2006 var det 8 306 kvemmingar . Per 1.1.2018 er det 8 455 innbyggjarar i Kvam. Folketalsutviklinga basert pa folketalet
pr 1.1.2016 og prognosar fra SSB (hovudalternativet) viser at det vil vera ca 9 000 innbyggjarar i Kvam innan 2035.
Framskrivinga viser at andelen barn og unge vert omtrent som na, medan det mest sannsynleg vert ei ytterlegare auke
i tal eldre (67+).

6000

tal innbyggjarar

m 2016

w2025
m 2035

0-19 ar 20-66 ar B7+
aldersgruppe

Figur 2 viser befolknings-
framskriving i Kvam for al-
dersgruppene 0-19 ar, 20-
66 dr, 67+ i dra fra 2016
fram til 2025 og 2035 (2).

Kvam er ein stor fritidskommune. Det er om lag 2 500 hytter i kommunen, og majoriteten av desse ligg pa Kvamskogen.
Friluftsomrada i Kvam vert fglgjeleg regelmessig nytta av fleire enn kva folketalet tyder pa.



5.1 Fysisk aktivitet og helse

Fysisk aktivitet er ei kjelde til glede og meistring, er viktig for normal vekst og utvikling, gjev auka overskot, verkar
positivt pa humgret og oppmuntrar til sosialt samvaer. Dagleg fysisk aktivitet er derfor viktig for alle; barn, ungdom,
vaksne og eldre. Personar som er fysisk aktive lever i gjennomsnitt lenger enn personar som er lite fysisk aktive. Ein
fysisk aktiv befolkning er robust, lite sjuke og kan arbeida lengre (3).

Fysisk aktivitet er ein av dei vanlegaste fritidsaktivitetane i befolkninga. Fleire og fleire trenar ofte, og stadig feerre
trenar aldri. Til tross for ein trend med auka trening i befolkninga, har det totale omfanget av fysisk aktivitet gatt
ned. Samfunnet er i dag organisert pa ein mate som i stor grad verkar mot ein fysisk aktiv livsstil. Arsakene er mellom
anna omfattande bruk av privatbilar som dagleg transportmiddel, eit stillesittande arbeidsliv, og ei rekkje teknologiske
nyvinningar som alle bidreg til ein meir stillesittande kvardag.

Aktivitetsnivaet blant barn og unge sgkk med aukande alder (fig 3). Barn og ungdom er meir aktive i vekedagar enn
i helger. Det er og dokumentert at barn og unge med innvandrarbakgrunn har lagare aktivitetsniva samanlikna med
etnisk norske (4). Sja figur 5 for tilradingane for fysisk aktivitet.

Ein av tre (32%) vaksne, nokon fleire kvinner (ca 34%) enn menn (ca 29%), oppfyller Helsedirektoratet sine tilradingar
for fysisk aktivitet (fig 4)(5).

| Kvam har me ikkje eigne undersgkingar som syner kor mange barn og vaksne som nar tilradingane for dagleg fysisk
aktivitet. Det er likevel liten grunn til @ tru at situasjonen i Kvam skil seg vesentleg fra resten av landet.

Undersgkingane ovanfor viser at det er eit stor potensiale for auka fysisk aktivitet i alle aldersgrupper. Berekningar viser
at personar som er regelmessig fysisk aktive, vinn i giennomsnitt atte levear med god helse, noko som omfattar bade
auka levetid og auka livskvalitet, samanlikna med personar som er inaktive. Ytterlegare auke i fysisk aktivitet kan gje
opp mot 16 fleire levedr med god helse (6).

Stillesitting i kvardagen er aukande (pa skule, jobb, transport og framfgre skjerm). Stillesitting er eit sjglvstendig
atferdsproblem som bgr viast meir merksemd i tida framover. Undersgkingar viser at vaksne i gijennomsnitt brukar 62%
av vaken tid i ro. Me sit i gjennomsnitt 37 min av kvar time. | eit folkehelseperspektiv vil det i framtida vera viktig a setja
i verk tiltak for & avgrensa stillesitting (6).

5.2 Fysisk aktivitet og idrett

Idrett er ein viktig del av livet til sveert mange nordmenn. Idrett engasjerer og begeistrar. B i
Deltaking i idrett og fysisk aktivitet er ei kjelde til glede, overskott og : ' -
meistring. Idrett handlar om sosiale fellesskap, om gode
oppvekstvilkar og god helse.

Idrettslaga sitt engasje-
ment for barn og ungdom

er viktig i eit helse-
perspektiv. Effekten av
arbeidet som vert lagt
ned i idrettslaga, er stor.
Idretten engasjerer mange,
bade dei som driv aktivitet
sjglve og dei som legg til ret-
te for idrettsaktivitet. | Kvam
er det registrert om lag 3800
idrettsmedlemskap (8). Idretts-
laga har lange tradisjonar for
a fungera som mgteplassar i
naermiljget. ldrettenharisa mate ] @ystese
hatt og har stor verdi for & skapa Foto-

og oppretthalda sosiale nettverk

i kommunen.

fOtb Cl“
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Barn og unge, 0- 18 ér

sTinst 60 min FA kvar dag. Bade moderat og hard intensitet,

sTiinst tre gonger i veka ber aktivitetar med hog intensitet som gjev auka muskelstyrke og styrker
skjelettet, inkluderast

sfuka dose glev sterre gevinst.
*Reduser stillesitting.

| *Aktiv etter evne*
J
Vaksne, 19 - 64 ar
sTinst 150 min (30 min pr dag) moderat intensitet per veke eller 75 min med hog intensitet per veke.
= Aktiviteten kan delast opp | bolkar pa minst 10 min.
s Auka dose giev sterre gevinst.
) s@vingar som giev auka muskelstyrke til store muskelgriupper bar utfarast to eller fleire dagar | veka.
| *Reduser stillesitting.
| *Aktiv etter evna®
J
Eldre, 65+
=Minst 150 min {30 min pr dag) moderat intensitet per veke eller 75 min med hag intensitet per veke,
sAktiviteten kan delast opp | bolkar pa minst 10 min.
8 »Auka dose gjev starre gevinst.
sEldre med nedsett mobilitet ber gjera balanse- gvingar og styrketrening tre eller fleire dagar [ veka.
g ~ *@vingar som gjev auka muskelstyrke til store muskelgrupper bgr utfgrast to eller flefre dagar | veka.
= *Redusert stillesitting
— = wAktiv etter evne®
=

Figur 5 viser Helsedirektoratet sine tilrdadingar for fysisk aktivitet for mdlgruppene barn,
vaksne og eldre (6). *Personar som ikkje kan folgja rada pa grunn av nedsett funksjonsnivad eller
en sviktande helse, vert anbefalt d vera fysisk aktive etter kva evne og helsetilstand tillet.

5.2.1 Deltaking i idrett

Barn og unge

Den organiserte idretten er ein viktig fritidsarena for barn og unge. Det store fleirtalet (om lag 85%) av barn i alde-
ren 6-12 ar er med i norsk idrett pa eit eller anna tidspunkt, og mange deltek i fleire idrettar(7). | 2016 var det i Kvam
806 idrettsmedlemskap i aldersgruppa 6-12 (8). Det er fleire medlemskap enn individ i populasjonen (fleire som har
dobbelt og trippel medlemskap). For ungdom (13 — 19 ar) er idrettslaga fortsatt ein dominerande fritidsarena. Medan
yngre barn gjerne deltek i fleire idrettar har ungdom eit meir differensiert aktivitetsbilete. | 2016 var det i Kvam 857
idrettsmedlemskap i denne aldersgruppa (total populasjon er 765 + om lag 200 ungdommar ved Framnes).

Fra 12-13 ars alder er det eit jamt fall i deltaking i organisert idrett gjennom tenara. Gradvis aukande krav til spesial-
isering forer til ein naturleg reduksjon i tal pd medlemskap fordi ein del dobbeltmedlemskap fell vekk. Samtidig er det og
ein stor del som vel a forlata den organiserte idretten. Frafall som fenomen skuldast ikkje ei utfordring, men summen av
mange. Arsakene er komplekse og knytt til faktorar bade i og utanfor idretten; utvikling, interesser og livslgp.

Med omsyn ftil frafall er tendensen den same i Kvam som i landet generelt. Over 65% av elevane i 8. trinn deltek pa
treningar i eit idrettslag ein gong eller meir kvar veke, medan 30-40% av elevane i 9.trinn — 2 VGS svarar det same. | 3
VGS har deltakinga minka til berre 20% av elevane (9).

Utviklinga viser at mange ungdomar trenar, men ikkje alltid gijennom den organiserte idretten. Frafallet som kjem fram
i statistikken, dreiar seg kanskje om ein overgang fra organisert idrett til andre formar for fysisk aktivitet. Likevel viser
nasjonale undersgkingar at berre 50% av 15-aringane nar tilradingane for fysisk aktivitet (figur 3).
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]
Vaksne og eldre

Idrett har og ein sentral plass i mange vaksne sine liv. | Kvam er det om lag 1 700 vaksne idrettsmedlemskap. Mange
av desse er stgttemedlemskap. Det finst pr. i dag fa idrettstilbod for vaksne og eldre. |dretten har organiserte tilbod
innan mellom anna old boys fotball, basistrening, karate, bordtennis og innandgrs basistrening. Vaksne og eldre nyttar
likevel idrettsanlegga i kommunen, men da som eigenorganisert trening. Det vera seg symjing, skigding, Igping eller
andre aktivitetar.

Kignnsfordelinga i tal pa medlemskap i Kvam er som landet elles, langt fleire menn (ca 1000) enn kvinner (ca 700). Det
har alltid vore faerre jenter/kvinner med i organisert idrett. Norsk idrett har igiennom mange ar arbeidt for d auka talet
pa jenter/kvinner si deltaking og engasjement bade som aktive, trenarar og leiarar. | Kvam er det per no 26 registrerte
idrettslag, av desse har 7 lag kvinnelege leiarar (8).

Idrett og inkludering

Idretten er ein stor og viktig fritids-
arena for barn og unge. Dette gjer
idretten til ein sveert godt eigna
arena for inkludering. Idrettsdelta-
king stiller ikkje ngdvendigvis hage
krav til sprakleg forstdaing, men
inneber ofte ei form for samarbeid
og fellesskap som formidlar majo-
ritetsbefolkninga sine normer og
reglar pa ein inkluderande mate
(10).

Det er mange faktorar somspelarinn
paminoritetsgruppersittdeltakings-
megnster innanfor idrett og fysisk
aktivitet. Det er ei utfordring a fa
fleire jenter/kvinner med minori-
tetsbakgrunn til & ta del i organisert
idrett i alle aldersgrupper. | Kvam
har me ikkje tal pa kor mange med
minoritetsbakgrunn som deltek i : > : .
idretten, men erfaringar fra skule ' : =T .
og idrettslag tyder pa at og i Kvam j
er det ei szerleg utfordring a fa med

minoritetsjenter i idretten. | den  Foto: Hordaland idrettskrets.
siste tida har me i Kvam erfart at fleire minoritetsjenter deltek pa fotball.

o
o
et

Fysisk aktivitet har spesielt stor relevans for personer med nedsett funksjonsevne, mellom anna med omsyn til at
idretten er ein viktig sosialiseringsarena. Me veit at menneske med nedsett funksjonsevne er noko mindre fysisk aktive
enn befolkninga elles, men behovet for fysisk aktivitet er like stort om ikkje stgrre for denne malgruppa. A leggja til
rette for at innbyggjarar med funksjonsnedsettingar kan ta del i ulike former for fysisk aktivitet er saerleg viktig.

| Kvam er det tilbod om tilrettelagte aktivitetar for psykisk utviklingshemma (boccia og teppecurling). | tillegg er det
nyleg kome tilbod om stjernelag i @ystese fotball. Barn og unge med funksjonsnedsettingar deltek og i ulike ordinaere
idrettstilbod i kommunen. Det er stort potensial i utvikla idrettstilbod for malgrupper i Kvam med nedsett funksjons-
evne.

5.2.2 Idrettstilbodet i Kvam

| Kvam er det idrettstilbod i alle omrédde av kommunen. Det finst tilbod om bade lag- og individuelle idrettar, vinter- og
sommar aktivitetar, samt innandgrs- og utandgrsidrettar. Idrettstilbodet er best tilrettelagt for barn og ungdom, men
og vaksne finn varierte idrettstilbod.

Kommunen har 26 registrerte idrettslag. Det er stor variasjon i tal medlemmer i laga, fra fleire hundre medlemmar
i dei stgrste til i underkant av 20 medlemmar i dei minste laga. Vedlegg 5 viser ei oversikt over idrettslaga i Kvam og
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tilhgyrande medlemstal.

Idretten i Kvam er stort sett bygd opp omkring breiddeidretten. Gjennom gode idrettsanlegg, engasjerte trenarar,
leiarar, foreldre og iherdige utgvarar er det og mogleg og utvikla gode toppidrettsutgvarar i Kvam. A satsa pa toppidrett

og samstundes bu i kommunen, kan vera krevjande. For dei som vel 3 satsa pa idretten sin vert lgysinga ofte a flytta ut
av kommunen, iallfall for ein periode.

Fotball er den stgrste idretten i Noreg, slik er det og i Kvam (figur 6 og 7). Fotball er den dominerande aktiviteten bade
blant gutar og jenter, med unntak av jenter 13-19 ar der volleyball framleis er noko stgrre. Sjglv om fotball er den
stgrste aktiviteten for jenter, er ikkje fotballen like dominerande som hos gutane. Jentene har fleire aktivitetar som og

opptek mange, til demes volleyball, langrenn, turn, telemark og riding. Vedlegg 6 syner kor mange aktive medlemmar
som driv med dei ulike idrettane.

Det vil alltid vera svingingar i kva idrettar som veks eller minkar i tal medlemmar. Dette er naturleg szerleg i mindre
idrettar der tala er sma og fglgjeleg meir utsette og sarbare for endringar. Trendar i tida, tilgang pa trenarar, engasjerte
foreldre, ulik storleik pa fgdselskulla er alle faktorar som paverkar desse svingingane.

Sykkal |

Segling |
vitshteriag b lenter/kvinner 2016 iy | Gutar/menn 2016
Bowiing N Origntaring #
Shiyter Fleridrett® @
Padling = Sagyter m
Skyting = Padiing =
Fleiridrete® Sylckel
Bordeonnis = Ski - alpint =
Ski- alpint e Kiatring e
Handball Basketball =
Klatring Bowling e
Goll  j— 5:::'_':: :
&
kg m— Bordtennis
Skizkyting — hickytiig.
Friedrott E— Fradeett
Ridning |e————— Gymnasti_. E—
Gymnastiki og turn  EE——— Telormark —
Talamark | — Golf  —
Langrenn —— Valleyball i —
|y | | Langremnn ———
L e ——————————— Fotball ! ! : X : ! |
] 50l 100 150 200 50 300 L 200 oo 400 500 600 700
tal aktive medlermmar tal aktive madlemmar

Figur 6 (til venstre) viser tal aktive jenter / kvinner i ulike idrettar i Kvam i 2016. Figur 7 (hegre)
viser tilsvarande for gutar / menn. * Fleiridrett = boccia og teppecurling (8)

5.2.3 Utfordringar for idretten i Kvam
Idretten si verdiskaping er stor, men idretten, bade nasjonalt og lokalt star likevel ovanfor utfordringar:

¢ 3 oppretthalda det hgge talet pd medlemmer blant barn og unge og sgkja a gje dei variert og allsidig erfaring med
fysisk aktivitet.

¢ 3 skapa interessante og positive tilbod til ungdom, bade for dei som gnskjer a driva meir tradisjonell trening- eller
konkurranseaktivitet, og dei som gnskjer eit breiare og mindre konkurranseorientert aktivitetstilbod.

¢ 3 fa fleire vaksne i tilstrekkeleg fysisk aktivitet. For idretten vil det vera gunstig om dei klarer a aktivisera fleire vaksne
og eldre medlemmar.

5.3 Fysisk aktivitet
og eigenorganisert aktivitet

Friluftsliv og eigenorganisert aktivitet er dei viktigaste arenaene for fysisk aktivitet for vaksne. Om lag 80 prosent av
treningsaktiviteten for folk mellom 20 og 85 ar er eigenorganisert.

For a fa til meir fysisk aktivitet i kvardagen er det ofte naudsynt med strukturelle tiltak. Helsedirektoratet peikar pa fire
sentrale tiltak (11):
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e Skular, barnehagar og servicetilbod bgr vera loka-
lisert i sentrumsomrade

¢ Sikra gode gang og sykkelvegar

e Kommunen sine institusjonar bgr leggja til rette
for fysisk aktivitet.

e Neeromrada ma vera trygge og attraktive, med
gode mgteplassar, leikeplassar og have for sjglv-
organiserte aktivitetar til leik og rekreasjon.

Nzrleiken til aktivitetsanlegg er avgjerande for
bruksfrekvensen. Dersom bruksomrade ligg meir
enn 10 minutt gange fra bustaden, fell 50 % av
brukarane fra. Trygg tilkomst og lite biltrafikk er ein
fgresetnad. Tre omrade er saerleg viktige:

1) Vegen til og fra arbeid, skule og barnehage

2) bustadomrade

3) kommunen sine institusjonar (seerleg uteomra-
da).

Utbygging av sykkelvegar i Norge dei siste 10 ara
ser ikkje ut til 3 ha auka andelen som syklar totalt.
Erfaringane fra dei store sykkel-landa Danmark,
Tyskland og Nederland, men og fra norske pilot-
prosjekt viser at utbygging av infrastrukturen ikkje
er godt nok, men ma forsterkast med bruk av an-
dre verkemiddel (informasjon, kampanjar, generell
stgtte)(12). 1 Kvam f@regar ei stor utbygging av sykkel-
vegar i sentrale omrade av kommunen. Det vert
viktig & arbeida for at desse sykkelvegane vert tekne
aktivt i bruk nar dei star klare.

Barnehagar og skular er viktige arenaer for fysisk
aktivitet generelt, og for & kunna utjamna aktivi-
tetsvaner relatert til sosiogkonomiske skilnader
spesielt. Obligatorisk kroppsgving, fysisk aktivitet
som pausar i klasserommet og gaing og sykling til
og fra skulen, er dei tre tiltaka som bidreg til stgrst
auke i dagleg fysisk aktivitet hja barn og unge (11).

5.3.1 Ungdom - eigenorganisert
aktivitet - nye trendar

Talet pa ungdom som driv organisert idrett minkar
med aukande alder, medan deltaking pa trenings-
studio aukar med alderen. Om lag 60 % av elevar pa
8. 0g 9. trinn seier at dei trenar pa eigehand minst
1 gong i veka eller oftare. For 10. trinn — 3. VGS
svarer ca 45% av elevane at dei trenar pa eigehand

(9).

Innan ungdomskulturen veks det fram nye miljg og
aktivitetar.Dette kjemogtil uttrykk giennomidretten.
Dei «nye» aktivitetane skil seg frd den klassiske  Foto: Reidun Braut Kjosds
idretten ved at dei ikkje har nokon trenar, ingen
treningsprogram eller  ngdvendigvis  faste
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treningstider eller -stadar. Reglane avgjer dei sjglve. Dei
kallast gjerne ”“feel good-miljg”. Mange av dei nye ak-
tivitetane  kryssar  grenser mellom ulike tradisjonelle
sportsaktiviteter. Dgme pa dette kan vera bike-trial, parkour, long-
boarding, kiting, skating etc

Det er ofte dei som ikkje finn sin plass i dei tradisjonelle ungdom-
sidrettane, men og mange av dei tenaringane som droppar ut av
den tradisjonelle idretten, som finn nye uttrykk i dette grenseland
mellom sport og kultur. Utgvarane av sjglvorganiserte aktivitetar
hgyrer til ein global ungdomskultur. P& YouTube finn dei triks og be-
vegelsar dei gnskjer a laera, og dei laerer av a sja pa kvarandre.

5.3.2 Aktiv etter evne

Fysisk aktivitet har helsegunstig effekt for alle, men kanskje sarleg for eldre og personar med langvarige helse-utfor-
dringar. Regelmessig fysisk aktivitet er viktig for a8 oppretthalda aktivitetsnivaet og ein hgg grad av sjglvstende. For
mange malgrupper er det viktig med seaerleg tilrettelagt aktivitet (11).

Demografiske endringar i Kvam viser ei auke i aldersgruppa 65+ (2). Me veit og at talet pd personar med langvarige
helse-utfordringar er aukande. Idretten i Kvam har fa aktivitetstilbod til denne gruppa, men pensjonistlaga, turlaget,
seniordansen og gammaldansen er dgme pa lag som har gode aktivitetstilbod til malgruppa.

Det er ei utfordring a gje nye grupper kunnskap, motivasjon og positiv erfaring med fysisk aktivitet, slik at dei i nes-
te omgang sjglv vel a nytta aktivitetstilboda som finst. Gjennom ftilrettelegging for eigenorganisert aktivitet (turstiar,
badeplassar osv.) kan samfunnet gjera det enklare for innbyggjarane a ta aktive val i kvardagen.

| Kvam erfarer me at nokre utsette grupper fell utanfor dei ordinzere aktivitetstilboda, samstundes som tilrettelagte
tilbod, som boccia og teppecurling, heller ikkje treff malgruppa. Ein treningskontakt har som mal a skapa positive opp-
levingar rundt idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv. Treningskontaktar kan jobba med enkeltindivid eller gruppe for a sikra
trivsel og meistringsopplevingar. Idrettslag, naturen mm kan vera arena for aktiviteten. Hordaland idrettskrets tilbyr
jamleg kurs for treningskontaktar i samarbeid med kommunar og idrettslag.

5.3.3 Kommersielle treningstilbod

Stadig fleire nordmenn betaler for @ mosjonera (3). Anslag tyder pa at om lag 30% av innbyggjarane i Noreg trener pa
treningssenter (13). Kor stor del som trener regelmessig eller «droppar ut» er ikkje kjent. | Kvam har me eit kommersielt
treningssenter (Hardanger trening) og eit treningssenter drive av Alvik idrettslag. | tillegg er det fleire kommersielle
aktivitetstilbod i kommunen.

Dei kommersielle aktivitetstilboda supplerer idretten sitt tilood og dei treff kanskje andre malgrupper enn den
tradisjonelle idretten. | motsetting til innan idretten er det fleire kvinner enn menn, som deltek pa dei kommersielle
treningstilboda.

Trening pa treningssenter er og i ferd med a bli ei vanleg treningsform blant ungdom. Jo eldre ungdommane er, jo stgrre
del er det som trener pa treningssenter. Andelen ungdom som trener pa treningssenter passerer andelen som trener i
idrettslag omtrent ved overgangen mellom ungdomsskule og vidaregaande skule. | Kvam viser UngData (9) at 10% av
elevane pa 8.trinn trener pa treningsstudio minst ein gong i veka, mens andelen aukar til 30- 50% av elevmassen i eldre
alderstrinn. Sidan 2011 har andelen ungdomsskuleelevar i Kvam som trener pa treningssenter auka fra 17% til 30% (9).
Du ma vera 16 ar for a fa tilgang til treningssentra pa eigehand.

5.3.4 Utfordringar for eigenorganisert aktivitet

For samfunnet er utfordringa a leggja til rette slik at innbyggjarane vel & vera fysisk aktive. Vekstpotensialet for a fa folk
i gang med meir fysisk aktivitet ligg i stor grad i sjglvorganiserte aktivitetar i naermiljga.

Utfordringane i tida framover:

e Utvikla neermiljganlegg som fglgjer med i tida, inspirer til auka aktivitet og som nar eit stort spekter av
innbyggjarane
e Utvikla trygge transportstrekningar for gdande og syklande
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Foto: Kjell Inge Tyssen

e Fa fleire til 4 erkjenna at individet sjglve har eit stort ansvar for eige helse og aktivitet
e Skapa gode uteomrade rundt dei kommunale institusjonane
e Stimulera til dagleg fysisk aktivitet i skule og barnehage

5.4 Fysisk aktivitet og friluftsliv

Det & vera fysisk aktiv ute i naturen gjev variasjon i underlag, opplevingar, frisk luft og sollys. Naturen er ein unik arena
for & utfordra koordinasjonsevna, muskelstyrke og balansen. Naturen er og ein fristad for stimuli som kan nyttast til

avkopling og meistring av stress.

Friluftsliv kan utgvast av alle, uansett bustad og nesten uavhengig av fysisk form og kunnskap. Gjennom allemannsretten
har alle rett til & ferdast fritt i utmark, utan @ matta betale for det.

Sa mange som 94% av den norske befolkninga deltok i friluftslivsaktiviteter i 2014, og heile 61% av nordmenn seier at
fysisk aktivitet i naturen og naermiljget er den forma for fysisk aktivitet dei kunne tenka seg a gjera meir av i framtida
(14).

5.4.1 Deltaking i friluftslivsaktivitetar

Deltaking i friluftslivsaktivitetar er i vekst bade nasjonalt og lokalt. Fleire lag og organisasjonar i Kvam tilbyr ulike former
for friluftsaktivitetar. Her er nokre dgme:

e Kvam turlag har hatt ein vekst dei siste ara. Til forskjell fra idretten nar turlaget ei eldre malgruppe og dei har ei
jamnare kjgnnsfordeling. For turlaget er vekstpotensialet saerleg stort blant barn og ungdom. Turlaget tilbyr aktivitetar
bade for medlemmer og ikkje-medlemmer.
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* Pystese jeger- og fiskarlag har om lag 300 medlemmer og derav ca 1/3 barn og ungdom. Klubben har aktivitetar som
familiedagar/fiskedagar, jegerprgve, leirdueskyting og sosiale mgteplassar.

¢ Det er to speidargruppe i kommunen (@ystese og Norheimsund). Det er om lag 50 medlemmer i speidaren i Kvam.
Dei fleste medlemmene er gutari alderen 11 — 16 ar.

« Hjelpekorpsa i Norheimsund, @ystese og Alvik utgver formar for friluftsliv i sine lagsaktivitetar.

e Naturvernforbundet i Kvam arbeider med eit bredt spekter av saker innan miljg- og naturvern, men spesielt med
omrada naturvern, klima, energi og samferdsel.

o | tillegg finst ei rekke uformelle grupper som mgtes jamleg eller sporadisk, og driv ei eller anna form for friluftsliv
(turgrupper, jaktlag, fisking, sanking mv)

Kvemmingane er glade i friluftsliv og har gode hgve for a utgva friluftsliv bdde pa og langs fjorden, i nseromrada, stgls-
omrada og hggare til fiells. Deltaking pa ulike arrangement rundt omkring i heradet tyder pa at mange likar a vera ute
og i aktivitet. | Kvam er det mange i befolkninga som har det i «ryggmargen» a nyta friluftslivet (ga tur, brenna bal,
plukka beer, skiturar, fisketurar, jakt, fiske mv).

Barnehagane i Kvam er opptekne av a leera ungane gleda ved a vera ute (sja, oppleva, smaka, lukta, kjenna). Skulane
har arlege turar bade pa haust og vinter. | tillegg legg skulane til rette for mindre turar i skulekvardagen gjennom heile
aret. Leereplanen (i hovudsak kroppsgving, men og i naturfag) har tydeleg kompetansemal i hgve friluftsliv (15).

5.4.2 Samfunnsendringar og utfordringar for friluftslivet
Sosiale, kulturelle, gkonomiske, demografiske og politiske rammetilhgve paverkar friluftslivet.

Dei siste 20 ara har deler av friluftslivet blitt individualisert og meir prega av privat forbruk og sjglvrealisering, der motiv
og meining med friluftslivet er naert knytt til mosjon og helse. Kler og utstyr har og fatt stgrre merksemd. Trenden er
ei «sportifisering» av friluftslivet, der naturen blir ein arena for fysisk utfalding og mestring gjennom lange Igp, bratt
skikgyring, elvepadling og andre fysisk krevjande aktiviteter. Men framleis er det tur i skog og mark som er den desidert
stgrste forma for friluftsliv.

Her er eit oversyn over nokre samfunnsendringar som betyr noko for utviklinga innan friluftsliv (14):

e Demografiske endringar som alderssamansetting, stgrre etnisk og kulturelt mangfald er sentrale trekk som har fgrt
til nye former a utgva friluftslivet pa.

o Velferdsutviklinga har fgrt til at fleire gjerne reiser vekk for a utgva friluftsaktiviteter. Dette har bidrege ftil at
friluftslivet er blitt meir spesialisert og differensiert, szerleg blant yngre.

¢ Det er sosiale skilnader i friluftslivsdeltaking, men friluftsliv er den forma for fysisk aktivitet der sosiale forskjellar i
minst grad gjer seg gjeldande. A satsa pa lagterskel friluftsliv vil derfor bidra til 4 utiamna dei sosiale skilnader
innanfor deltaking i fysisk aktivitet.

e Teknologiutvikling har bidrege til at friluftslivet har fatt stgrre innslag av spesialisering og differensiering. Denne
utviklinga vil truleg halda fram.

¢ Urbanisering/fortetting: Tilkomst og avstand til friluftsomrade er avgjerande med omsyn til deltaking. Nar gangav-
standen til friluftslivsomrada aukar utover t6i minutt, gar bruken av omrada ned.
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Klimaendringane har og vil fa til dels monalege konsekvensar for utbreiing av enkelte friluftslivsaktivitetar og for det
generelle friluftslivsarbeidet i ara som kjem. Flaum, ekstremver, raskare igjen-groing, paverknad av naturmangfaldet,
skade pa kulturminne, endring i vinterfriluftslivet (med scenario som lengre reiseveg til sng og vinteraktivitetar) er alle
faktorar som kan koma til @ paverka friluftslivet i ara som kjem (14).

5.4.3 Friluftsliv og reiseliv

Foto: Kjell Inge Tyssen

Det er eit nzert forhold mellom friluftsliv og verdiskaping basert pa natur- og kulturarven. Interessa for friluftsliv bade
i Noreg og blant utanlandske turistar er ein viktig fgresetnad for mange reiselivsverksemder. Denne utviklinga ser me
og i Kvam. | denne planen kjem mei liten grad inn pa friluftslivet som naering. Friluftsliv som naring hgyrer inn under
kommunedelplan for naering og kompetanse 2015 — 2023.

Inkludert i planen er merking og gradering av turvegar. Kvam naeringsrad, ved reiselivet, har i fleire ar teke ansvar for
administrering og organisering av dette arbeidet. Dette arbeidet er og har vore viktig for a fa fleire ut pa tur bade av inn-
byggjarar og tilreisande til Kvam. Utan stor dugnadsinnsats fra frivillige ulike stadar i kommunen hadde ikkje dette vore
mogleg. Sjglv om merkeprosjektet i regi av naeringsradet no er avslutta, vil det og framover vera viktig 8 merka og gradera
turvegar fleire stader i kommunen. Nokre av dei merka turvegane er det laga turomtale av samt laga tilhgyrande
kartutsnitt. Det er behov for at fleire turar vert gjort kjent giennom turomtalar og tydelege kartutsnitt.

5.5 Friluftsomrade i Kvam

I kommunen famnar friluftslivet «dei bla, grgne og gra omrada». Det vil seie fra sjgen til fjellet via kulturlandskapet,
naermiljga og stglsomrada. Omrada som omfattar friluftslivet i Kvam kan delast i 4 hovudkategoriar: Fjorden og nzer-
miljga, kulturlandskapet, stelsomrada og fjellet.
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Foto: Reidun Braut Kjosds

5.5.1 Fjorden og naermiljga

Fjorden med strandsona er viktige frilufts- og rekreasjonsomrade i Kvam. Omrada vert brukt flittig giennom heile aret,
men szrleg i sommar-/batsesongen. Mange holmar, gyar, skjer og strender langs fjorden innbyr til kvalitetar som
bading og fisking, ro, natur og kulturminne. Badeplassane og turvegane langs fjorden er viktige mgteplassar. Dei siste
ara har det og vore ei auke i personar som nyttar fijorden til padling.

Kvam herad vart i 2014 medlem av BOF. Medlemskapet har mellom anna fart til at fleire friluftsomrade langs fjorden
har fatt ei oppgradering. Det vil vera ei prioritert oppgave og i framtida a sikra tilgang til fjorden og hgve til variert fri-
luftsliv pa og ved sjgen.

Friluftsliv og rekreasjon i naermiljga er i stor grad knytt til kommunen sine bla-grgne omrade til dgmes naturomrade
som Tolomarka, parkar, leikeplassar, turvegar, sykkelvegar, fiskeplassar, elever/bekker og badeplassar.

Bla-grgne omrade i naermiljga fungerer som sosiale mgteplassar og er viktige for spontan fysisk aktivitet. Ved fortet-
ting i tettstadomrada er det viktig & sikra tilgang til dei bla-grgne omrada.

Utfordringar for fjorden og naermiljga

¢ Balansen mellom nzering, bustad og friluftsliv
e Sikra rekreasjonsareal i nseromrada

o Sikra biologisk viktige omrade/naturtypar

e Sikra kulturminne

5.5.2 Kulturlandskapet

Med kulturlandskap meiner me landskap som er forma av menneske sine liv og virke opp gjennom tida. Det me tra-
disjonelt forstar som kulturlandskap, er det kultiverte landskapet, det vil seia naturomrade som er tekne i bruk, om-
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forma, dyrka og pleia for jordbruksferemal, rekreasjon eller som stgrre hage- og parkanlegg, der naturverdiane enda
dominerer.

| kulturlandskapet finn me elvar og bekkar som er gjev varierte og fine moglegheiter for fiske og friluftsglede. Elvar og
bekkar er ypparlege turmal for innhaldsrike fisketurar enten ein er stor eller liten.

| Kvam gjev kulturlandskapet med skogbryn, bekker og tradisjonell busetnad landskapet unike opplevingskvalitetar
med sine opne rom, former, fargar og liner. Stiar og turvegar gjennom kulturlandskapet er viktige for tilgjenget til stgls-
omrada.

Utfordringar kulturlandskapet
e Oppretthalda aktiviteten i landbruket slik at kulturlandskapet er ope og ikkje gror igjen.

5.5.3 Stgls- og utmarksomrade

Stgls- og utmarksomrada i Kvam betyr for mange flotte naturopplevingar bade pa ski og til fots. Pa same tid er omrada
viktige for landbruket som beiteomrade og/eller til uttak av skog. Omréada har ogsa stor verdi som allsidig matkammer
med rikt innhald av baer, sopp og vilt. St@ls- og utmarksomrada har store opplevingskvalitetar i form av rike hgve ftil
fysisk utfalding aret gjennom, ro, stort biologisk mangfald og kulturminne.

Mykje tyder pa at innbyggjarane i Kvam nyttar turomrada sine i stadig stgrre grad. Dette kjem til uttrykk gjennom
deltaking pa postkassetrim, «kryss og krakje» samt ei oppleving av a «alltid» treffa andre pa tur. | Kvam har me ikkje
tal pa kor mange som nyttar stgls- og utmarksomrada, men merking og gradering av turvegar, preparering av skilgyper,
samt benker, bord, gruer med meir pa fleire turmal har bidrege til auka bruk.

Tilgjenge til stgls- og utmarksomrade, til fots, pa sykkel eller med bil, er ein viktig feresetnad for ein aktiv bruk av
omrada. Opparbeiding av trygge gang- og sykkelveger og turveger er difor ei prioritert oppgave. Utfartsparkerings-
plassar er viktige i randsonene til omrada.

Foto: Reidun Braut Kjosds
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Utfordringar for stgls- og utmarksomrada

e Sikra areala mot utbygging og oppretthalda ein bzerekraftig aktivitet som gjer at areala vert halde i hevd og ikkje
gror igjen.

e Gamle ferdselsveger gror igjen og forfell

¢ Vega bruken av areala mellom neering, idrett, natur og friluftsliv.

e Tilkomst til omrada. Privat avgrensing og allmennyttig bruk av rekreasjonsomrade

5.5.4 Fjellet

Omgrepet «fjellet» vert ofte forstatt som det omradet som ligg over skoggrensa. | Kvam varierer skoggrensa fra ca 400
meter i ytre delar av kommunen til om lag 700m i indre omrade. Fjellomrada vert mykje brukt til friluftsliv i form av
jakt, fiske og tur- og skigaing. Fjellet byr pa naturopplevingar som ro, ver og vind (skal vise respekt for dette), utsikt og
rike moglegheiter for fysisk aktivitet aret rundt.

| Kvam har turlaget T-merka ruter i fjellet til hytter som Vending, Kiellandbu og Breidablik.

Toppturar er dei seinare ara vorte meir og meir populaere, sarleg blant ungdom og yngre vaksne. Lengre skiturar og
fotturar i fjellet er populzere aktivitetar for mange i alle aldersgrupper.

Utfordringar for fjellomrada

e Auka kompetanse i befolkninga om ferdsel i fjellet (bruk av kart, kompass, gps, skredfare)
e Sikra turdrag som tilkomst til fjellet

e Tilkomst, med parkering, bomvegar.

¢ Ny bruk av fjellet, ekstremsport/friluftsliv

5.6 Kartlegging og verdsetting av

friluftsomrade i Kvam

Kartlegging og verdsetting av friluftsomrade har vore ein viktig del av arbeidet med denne planen. BOF har vore pro-
sjektleiar, men ei lokal arbeidsgruppe og fleire enkelt frivillige har delteke aktivt i prosessen. Mange innbyggjarar har
og kome med innspel til arbeidet.

Malet med a klassifisera og verdsetja friluftsomrade i Kvam er a tydeleggjera kva friluftsomrade som finst i kommunen
og verdsetja desse. Dette er ein grunnleggjande fgresetnad for a kunne forvalta kommunen sine friluftsomrade i trad
med kommunen sine overordna mal om a sikra miljget og ein berekraftig utvikling. | arbeidet har me vore sarleg merk-
same pa friluftsomrade i neermiljga.

Det er 7 obligatoriske og 6 frivillige kriterium som ligg til grunn for verdsettinga.

e Dei 7 obligatoriske er; brukarfrekvens, regionale/nasjonale brukarar, opp-
levingskvalitetar, symbolverdi, funksjon, egna til feremalet og tilrettelegging ‘ '

e Dei 6 frivillige er; kunnskapsverdi, inngrep, utstrekning, potensiell bruk,
tilgjenge og lydmiljg

KARTLEGGING O VERDSETTING AY

FRILUFTSLIVSOMRBADE 2016-2017

Pa bakgrunn av dette er dei kartlagde friluftslivsomrada klassifisert i fglgjan-
de kategoriar:

o A-Svaert viktig friluftslivsomrade
¢ B-Viktig friluftslivsomrade
e C-Registrert friluftslivsomrade

Metoden som er brukt i dette arbeidet er utvikla av Miljgdirektoratet. Du
kan lesa meir om dette pa deira heimesider(16).

Resultatet av kartlegginga og verdsettingsarbeidet er lagt inn pa

www.naturbase.no. Du finn og ei oversikt i vedlegg 7.
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6.0 A vera frivillig

A vera frivillig tek ut noko av det beste i oss menneske gjennom dugnad og gratis innsats til glede for andre. Det er kjent
at dei som er aktive i organisasjonar gjennomgaande har betre helse og uttrykker stgrre tilfredsheit med livet (17). Det
gjev ein meirverdi i @ engasjera seg for andre, det gjev glede a vera engasjert og det skapar tillit mellom menneske. Det
at folk engasjerer seg og tek ansvar i neermiljeet, forebygger einsemd og bygger fellesskap.

Nordmenn sin vilje til frivillig innsats er hgg. | 2014 sa 61 prosent at dei hadde utfgrt frivillig arbeid for minst éin
organisasjon dei siste 12 manadane, mot 52 prosent i 1998 (18). Det er omkring 10 millionar medlemskap i frivillige
organisasjonar i Norge. Frivillig innsats star for ein vesentleg del av verdiskapinga i Noreg, og gjev livskvalitet til store
delar av befolkninga. Den frivillige innsatsen i dei frivillige organisasjonane i Norge svarar til nesten 150 000 arsverk
(19).

Nasjonale styremakter gnskjer ein frivillig sektor som veks fram nedanifra og blir friare fra politisk styring. Stikkord for
a fa dette til er & anerkjenna den frivillige innsatsen sin verdi som samfunnsbyggijar, la dei frivillige organisasjonane
avgjera sin eigen aktivitet, ha ein open og levande dialog med frivillig sektor og leggja til rette for godt samarbeid.

6.1 Frivillig arbeid innan idrett og friluftsliv

Idrett- og friluftslivsarbeidet i Noreg er i hovudsak tufta pa dugnadsinnsats. Utan dugnadsinnsatsen maktar ikkje lag og
organisasjonar a tilby det aktivitetstiloodet dei gjer i lokalsamfunna i dag — kvar dag heile aret.

Talet pa frivillige i idretten er sveert stort, men i endring. Det er ein mindre del frivillige som gjer eit stor antal timar med
frivillig innsats, og det er tyngre a finna personar som vil ta pa seg dei «tunge» verva. Det er lettare a rekruttera frivillige
til avgrensa og konkrete oppgaver.

Hordaland idrettskrets har utarbeidet ei oversikt som viser verdien av frivillig innsats i idrettslaga i den einskilde kom-
mune i Hordaland. Berekningsmodellen bygger pa eit estimert tal arsverk med frivillig innsats i idretten pa landsbasis,
samt SSB sine tal for gjennomsnittslgna i Noreg (20).

Tabell 1 viser tal idrettsmedlemskap og berekna verdi av frivillig innsats i kommunane Fusa, Odda,
Bomlo, Kvam, Kvinnherad og Voss (tal for 2017).

Kommune Tal medlemskap Verdi av frivillig innsats
Fusa 1256 11084 426
Odda 2616 23086 671
Bgmlo 3588 31664 747
Kvam 3499 30879 306
Kvinnherad 3720 32829671
Voss 8369 73 857934

Det organiserte friluftslivet med Den norske turistforening i spissen opplever ei auke i folk som gnskjer & bidra med
frivillig innsats. Det vera seg merking av turvegar, turleiarar, hyttevertar med meir. Dugnadsinnsatsen gjer at fleire kjem
seg ut pa tur og fleire far oppleva gleda ved friluftslivet.

Skyttarlaga og jeger- og fiskarlaga har og mange som bidreg med stor dugnadsinnsats. Dette kiem mellom anna til
uttrykk gjennom arbeidet som er gjort i Vangdalsasen dei siste ara. Fleire tusen dugnadstimar er lagt ned i arbeidet
med anlegget. | tillegg kjem den ordinzere drifta av laga.

6.2 Frivillig innsats i Kvam

Svaert mange innbyggjarar i Kvam bidreg med verdifull dugnadsinnsats. For a fa treningar, turar, arrangement og
organisasjonar til 8 ga rundt er det ei mengde dugnadsoppgaver som skal gjerast. Her er nokre dgme:

e Styrearbeid (organisera dugnad, senda sgknader, medlemslister, gkonomi osv)
¢ Planleggja og gjennomfgra treningar
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e Kjgring til kamp/konkurransar og treningar
* Setja opp kjgrelister

e Laga turprogram

e Skriva turskildringar

e Laga invitasjonar

* Merka Igyper og stiar

e Vakt pa arrangement

e Vaska drakter

e Koka kaffi, baka kake, steike vaflar
e Trgysta, stotta

e \era der

¢ Og mykje meir.....

Det er eit stort arbeid med mange arbeidsoppgaver
som bade er synlege og usynlege. Mange bidreg
noko, nokre mykje, andre litt mindre. De fortener alle
ei stor takk.

6.2.1 Utfordringar i hgve frivillig
innsats

Kva kan me gjera for a ta vare pa og gje naering til

at den frivillige innsatsen i Kvam skal blgma? Fra nasjonale undersgkingar veit me at lag og organisasjonar som har
rammevilkar som gjer at dei frivillige kan fa arbeida med det dei helst vil, blir det lettare a rekruttera frivillige. Ein god
anleggssituasjon er viktig, og ein trygg og fgreseieleg gkonomi er viktig. Me skal heller ikkje undervurdera betydinga av
ein klapp pa skuldra, ein hyggeleg kommentar eller ein hjarteleg takk. Me ma aldri ta frivillig innsats for gitt.

Frivillige gnskjer i hovudsak a nytta si tid og innsats pa aktivitet og ikkje pa administrasjon. Det er derfor trong for
ressursar til a rekruttera og administrera frivillige.

Kvam herad gjennomfgrte i mai 2016 ei kartlegging av frivillige lag og organisasjonar i Kvam (22). Fleire idrett og
friluftslivsorganisasjonar svarte pa undersgkinga. Her er noko av det som kom fram i undersgkinga:

* 81 % av organisasjonane er opne for alle som vil delta. Mange organisasjonar har og tilbod for dei som ikkje
er medlem.

* 82% @nskjer a rekruttera fleire medlemmar for a utvikla organisasjonen sin.

¢ Lag og organisasjonar i Kvam samarbeider i stor grad med kvarandre og med kommunen, medan dei i noko grad
samarbeider med naeringslivet. Det store fleirtalet gnskjer meir samarbeid pa tvers.

Utfordringar:

¢ Fleire seiar dei har stram gkonomi. Det er og krevjande a sgkja om stgtte.
¢ Behov for meir driftsstgtte for a sikra stabilitet og kontinuitet.

e Vanskeleg a rekruttera nye medlemmar og tillitsvalde

¢ Lokale; vedlikehald av lokale og anlegg

@nsker til kommunen:

* Betre dialog og samarbeid pa tvers

¢ Arrangera faste mgteplassar

¢ Betra gkonomiske rammevilkar

e Forenkla sgknadsprosessar, mindre byrakrati
e Fortsetja a 1dna ut gratis lokale
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7.0 Anlegg for fysisk aktivitet,

idrett og friluftsliv

Foto:
Strandebarm Sportell

Idrett og dei fleste former for fysisk aktivitet er avhengig av anlegg eller tilrettelagte omrade der aktiviteten skal skje.
Graden av tilrettelegging varierer sterkt fra aktivitet til aktivitet.

Nasjonale undersgkingar viser at i perioden 1999-2015 auka bruken av anleggstyper som er opne og lett tilgjengelege
for individuell bruk (turstiar, treningssenter, lyslgyper og vekt- og styrkerom). | same periode har ein mindre del av
befolkninga nytta tradisjonelle idrettsanlegg. Den auka bruken av mosjonsanlegga har funnet stad i alle aldersgrupper,
men auken har vore stgrst for dei eldre aldersgruppene (21).

Relativt mange barn og unge bruker gymsalar, idrettshallar, symjehallar og fotballanlegg, men det er eit skifte i val av
aktivtetar med aukande alder. Det er ein veksande del ungdom og vaksne som deltek i aktiviteter utanfor den med-
lemsbaserte idretten. Dei “nye” aktive vel andre aktivitetar, organisasjonsmatar og anlegg. Denne utviklinga skaper
behov for rom og stader som innbyggjarane kan nytta til spontan, sjglvorganisert fysisk aktivitet. A stimulera til utvik-
ling av idrettsanlegg og aktivitetsmiljg som er attraktive og tilgjengelege for bade organisert og uorganisert aktivitet,
blir ei utfordring framover.

Omrade som oppmuntrar til fleire former for fysisk aktivitet har gode fgresetnader for a stimulera til mgte mellom
menneske og grupper i samfunnet. Ei undersgking fra Riksrevisjonen (23) viste at i 80 % av kommunane har barn og
unge tilgang pa fotballbanar, 65 % av barn og unge i organisert idrett har gode tilbod om aktivitetstid i fleirbrukshaller,
men berre 20 % av kommunane har lagt til rette for bruk av fleirbrukshaller til uorganisert og eigenorganisert fysisk
aktivitet. Generelt har mange idrettsanlegg avgrensa tilgang og opningstider, eller er helt avstengt for almenta. Slik er
og i Kvam. Idrettshallane vert nytta til organisert trening. Idrettshallane i Kvam er pr i dag stengt i alle skulane sine feriar.

A byggja neermiljganlegg i tilknyting til skular, bustadomrade og idrettsomrade er viktig for & stimulera til variert og
spontan aktivitet for ulike malgrupper. | Kvam er det behov for fleire typar naermiljganlegg i omrade der folk bur og
oppheld seg ofte og over tid.

Nasjonale styresmakter er tydelege pa at anleggutbygginga i saerleg grad bgr reflektera trongen til dei prioriterte mal-
gruppene; barn, ungdom, personar med nedsett funksjonsevne og inaktive.
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7.1 Ansvar, forvaltning, drift og vedlikehald

av idrettsanlegg i Kvam

Forvaltning, drift og vedlikehald av idretts- og friluftslivsanlegg i Kvam skjer i eit samspel mellom kommunen, private samt
lag og organisasjonar. Spelemiddelfinansiering medfgrer plikter for bruk, drift og vedlikehald. Lag- og organisasjonar
legg arleg ned vesentlege ressursar i og yter stor friviljug innsats som kommunen vanskeleg kan erstatta.

Kven eig og kven har ansvar for kva, og kven gjer kva, er ikkje alltid like enkelt med omsyn til drift og vedlikehald av
idrettsanlegg. Kva er fgremalstenleg for kommunen og for dei lokale laga? Kommunen har god oversikt over alle
idrettsanlegga, men oversikt over eigarskap knytt til alle anlegga og kva idrettslag som er involvert, og kva rolle/ansvar
dei ulike laga har og kva kommunen har, er ikkje fullstendig. Det bgr gjerast ei utgreiing med omsyn til desse spgrsmala.
Vedlegg 8 viser kart over kommunen og kor me finn ulike idrett-, friluftslivs- og nsermiljganlegg.

Med omsyn til utleige av idrettsanlegg er det sett i gang eit arbeid med a sja pa retningsliner for utleige, behov, gratis-
prinsippet, malgrupper, opningstider, ansvar, bookingrutinar med vidare.

Det har gjennom mange ar vore fokus pa planlegging og bygging av nye anlegg. Dette er inspirerande og spanande, og
eit uttrykk for behov og gnske innanfor idretten. Samstundes ser me at ressursbruken pa a ivareta eksisterande anlegg
er redusert, noko som medfgrer tiltakande utfordringar. Ved rullering av budsjett og gkonomiplan er det viktig a ha
merksemd bade pa drifts-, vedlikehalds- og investeringskostnader knytt til idrettsanlegg.

7.1.1 Tilskot til drift og vedlikehald av lokale anlegg

Fleire av dei kommunale idrettsanlegga vert drifta i samarbeid mellom idrettslag og kommunen.

For ordinaere idrettsanlegg som tek imot spelemidlar er det kav om a halda anlegget ope i minimum 30 ar (spelemidlar
innvilga fgr 2013 har krav om 40-ars drift).

A ha idrettsanlegg i kommunen gjev ein stor gevinst med omsyn til helse og trivsel for innbyggjarane, men det kostar
a drifta desse anlegga.

Teknisk eining driftar mange av idrettanlegga i Kvam, men fleire lag far og tilskot fra Kvam herad til drift av lagseigde
anlegg. Tabell 2 viser ei oversikt over faste tilskot til idrettsanlegg i Kvam.

Desse tilskota har kome til pa ulike tidspunkt opp gjennom ara pa bakgrunn av vedtak i heradsstyret. | trdd med forvalt-
ningsrevisjonen som vart giennomfgrt i 2017, ma Kvam herad sja pa rutinane for korleis desse tilskota skal handsamast
i framtida.

Tabell 2 visar faste tilskot(pr feb 2018) til lagseigde idrettsanlegg i Kvam herad

Lag/organisasjon/anlegg Fast tilskot

Kvamskogen neaeringslag (Igypekjgring) 100 000
Sjusete skianlegg (Ipypekjgring) 220000
Idrettshuset i Alvik 20 000
Idrettshuset i Norheimsund 20000
NIL fotball (drift av banen) 80000
Hardanger golfklubb 40 000
SIL grasbane 150 000
SUM 630 000
@ystese fotball* 57 000

*tilskot fra teknisk eining til drift av kunstgrasbanen i @ystese. Kjem fra eit anna busjett enn dei andre faste tilskota.

| tillegg til dei faste tilskota har Kvam herad ein arleg sgknadsbasert pott pa kr 200 000. Dei som far tilsegn pa desse
midlane ma dokumentera utgiftene sine (tabell 3).
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Tabell 3 visar fordeling av tilskot til drift av lagseigde idrettsanlegg i Kvam. Basert pa soknader og
tildelinga i 2017.

Lag/organisasjon Tilskot 2017
Strandebarm IL (miniatyrskytebanen) 20000
Strandebarm IL (skytebane Strandadalen) 10 000
Tervikbygd skyttarlag (DFS rifleskytebane) 30000
Hardanger Bowling 35000
@ystese IL (Myrabakken) 12 000
@ystese IL (Dystese idrettsplass) 11 000
Norheimsund og @ystese skyttarlag (Tolomarka skytebane) 7 000
Norheimsund og @ystese skyttarlag (miniatyrskytebane Da- 5000
latun)

Kvam klatreklubb (Buldrerom) 17 600
@ystese jeger- og fiskarlag (Blekel) 1000
@ystese jeger- og fiskarlag (Leirduebane Melstveit) 4000
@ystese jeger- og fiskarlag (Vetleheim) 12 000

Naermiljganlegg ved skular og barnehagar vert drifta av Kvam herad. Vidare driftar Kvam herad dei sentrumsnaere ba-
deplassane som har hgg bruksfrekvens, nokre stader i samarbeid med lokale lag og organisasjonar.

Anlegg for friluftsliv vert drifta av ulike aktgrar. Kvam turlag som er eit lokal lag av Bergen og Hordaland turlag drifter 3
turlagshytter (Vending, Kiellandbu og Breidablik) samt tilhgyrande T-merka ruter.

Bergen og Omland Friluftsrad (BOF) bidreg i arbeidet med a leggja til rette for friluftsomrade langs fjorden, mange av
dei i samarbeid med lokale lag og organisasjonar. Kommunen betaler arleg medlemskap til BOF pa om lag kr 160 000.
Medlemsskapet er basert pa tal innbyggjarar i kommunen.

Drift og vedlikehald av turvegar i kommunen vert gjort av enkelt frivillige og lokale lag og organisasjonar. Kvam herad
har eigen tilskotordning for opparbeiding og vedlikehald av turlgyper/friomradet. Sgknadsfrist er 1. mars kvart ar. Lag
og organisasjonar kan sgkja pa denne ordninga.

26



Kommunedelplan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv

8.0 Anleggsstatus og aktuelle prosjekt

8.1 Ordinzere idrettsanlegg

Malet med bygging og rehabilitering av idrettsanlegg er a gje flest mogleg hgve til & driva idrett og fysisk aktivitet. |
Kvam er her mange idrettsanlegg med god standard, men og fleire anlegg av eldre dato som ikkje held mal i hgve til
den trongen som er i dag. Rehabilitering er ein fgresetnad for god drift. | eit samfunnsgkonomisk og miljgmessig per-
spektiv, vil det ofte vera meir Ignsamt a rehabilitera framfor a byggja nye anlegg.

| Kvam har me idag idrettsomrade/idrettsanlegg i alle bygder. Det er kome innspel til planarbeidet om & sikra nok areal
til idrettsfgremal, utan at dette er spesifisert meir. Arbeidet med denne planen og kommuneplanen sin arealdel har i
periodar fgregatt samstundes. Nye anlegg der det er trong til arealbruksendring vert lagt inn i arealdelen.

| det nasjonale idrettsanleggregisteret er det registrer over 170 idrettsanlegg i Kvam. Anleggsstrukturen og aktivitets-
profilen innan idrett og fysisk aktivitet er relativ tradisjonell i Kvam. Me har anlegg for vinter- og sommaraktivitetar,
utandgrs- og innandgrs aktivitetar sma naermiljganlegg, stgrre idrettsanlegg og friluftsanlegg som turlagshytter i fjellet.

Nedanfor fglgjer ei oversikt over ordinzere idrettsanlegg i Kvam samt aktuelle prosjekt knytt til dei ulike idrettane.

8.1.1 Alpint og telemark

Det er tre alpinbakkar i Kvam (Norheimsund skiheis, Kvamskogen aktiv og Furedalen alpin). Alle anlegga er privat eigd
og drivne. Furedalen alpin er det stgrste og den mest aktive aktgren. Anlegga er flittig i bruk sa snart sngforholda tillet
det.

Det er eit aktivt «telemarkmiljg» i Kvam i regi av Framnes. Dei trener stort sett i Eikedalen som ligg pa Kvamskogen,
men i Samnanger kommune. Kvam alpinklubb har sine treningar i Furedalen.

Aktuelle prosjekt

Det er kome innspel til planarbeidet om a vurdera skiheis til Torefjell. For a fa realisert ein skiheis til Torefjell er det
mykje fgrearbeid som ma gjerast. Utbygging og drift av heisanlegg er konsesjonsbelagt og underlagt kontroll. Skitau,
skitrekk, stolheisar og kabinbanar er alle banar som krev konsesjon f@gr bygging kan setjast i gang. Meir informasjon om
krav for konsesjon og drift av heisanlegg er a finna pa www.taubanetilsynet.no.

| tillegg til arbeid med a sgkja om konsesjon og drift vil det og vera utfordringar knytt til kryssing av 420v lina som gar
giennom det aktuelle omradet.

Per i dag er det ingen som arbeider med denne saka. Skulle det koma eit initiativ frd nokon som gnskjer a ta jobben
med a fa dette til ma kommunen ta stilling til saka. Per no vert ikkje skiheis til Torefjell lagt inn pa lista over planlagde
idrettsanlegg i Kvam.

8.1.2 Bowling

Hardanger bowlingklubb eig lokala der klubben har treningane sine (Hardangersenteret i @ystese). Klubben har sjglv
ansvar for drift og vedlikehald av anlegget. Etter sgknad far klubben arleg stgtte fra kommunen.

8.1.3 Batsport
| dag finnes det ikkje noko vatnsportanlegg i Kvam.

Strandebarm idrettslag har planar om eit slikt anlegg pa Tangeras. Inkludert i planane er bathus for til dgmes kajakk og
robatar, brygge/flytebrygge, utsettingsrampe og batsportanlegg.

8.1.4 Fleiridrett

Kvam herad i samarbeid med @ystese idrettslag har tilbod om boccia og teppcurlig for psykisk utviklingshemma. Denne
gruppa har sine treningar i @ystese idrettshall.
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Aktuelle prosjekt

Det er ikkje planar om nye idrettshallar i kommunen. Det er likevel stort behov for meir lagerplass til utstyr for dei ulike
idrettane.

8.1.5 Fotball

| Kvam herad er det 8 fotballbanar av ulik kvalitet og storleikar.

Tabell 4 viser banar tilrettelagt for fotball, type, storleik og om banen har lys er vist i dei ulike

kolonnane.
Namn Type Storleik Lys
Strandebarm idrettspark | Grasbane 110 * 66 (100 * 65) X
Strandebarm skule Kunstgras 50 x 30 X
Tervikbygd skule Kunstgras 35x60 X
Vikgy idrettspark Innandgrs fotball hall X
Norheimsund stadion Kunstgras 106 * 68 X
@ystese idrettsplass Kunstgras 98 * 54 X
Alvik idrettsbane Kunstgras 40 * 60 X
@ystese barneskule Kunstgras 65 x40 X

Fotballbanane i Kvam har lys. Det gjer at aktivitetsomrada kan nyttast utover hausten og vinteren, sa sant det ikkje vert
for mykje sng. | tillegg er det opna ny innandgrs fotballhall i Vikgy. Denne hallen er eigd og driven av Framnes Kristne
vidaregaande skule.

| Kvam finst berre ein grasbane. Alle dei andre banane har kunstgrasdekke. Kustgrasbanar har fordelen av at dei har stor
brukstid og kan nyttast heile aret. Naturgrasbanar vil normalt kunne nyttast 100 — 250 timar i sesongen. Kunstgrasba-
nar har ei brukstid pa 1500 — 2500 timar pr. ar (variere med vinterdrift) (24).

Det negative med kunstgrasbanar er at dei aller fleste banane nytter gummigranulat, laga av oppmalte gamle bildekk.
Gamle bildekk er klassifisert som spesialavfall. Av den totale mengda granulat som er i ein kunstgrasbane, blir nokre
prosent, eller mellom 1 og 3 tonn, avhengig av banestorleiken og lokale forhold, spreidd rundt kvart ar. Gummigranulat
pa avvegar er som kjent ei av dei stgrste kjeldene for mikroplast i ferskvatn og kystnaert sjgvatn.

Med kunnskapen me har i dag, og fokuset som er pa mikroplast i havet og spreiing av miljggifter bade globalt og i nzer-
miljpa, er det viktig a ta utfordringane med kunstgrasbanar mykje meir pa alvor. At det kan ha negative helseeffektar a
skli rundt i dette avfallet, er ei anna viktig side av saka. Risikoen vert per i dag vurdert som liten, men det kan vera god
grunn til & vera fare var (25).

Det hastar med a fa pa plass retningsliner for korleis banane skal designast for a redusera spreiing av miljgfarleg avfall.

Aktuelle prosjekt

e 7ar-bane i Pystese (Kvam ungdomsskule)

e 7-ar bane i Norheimsund (Haugamyr)

e 7-ar bane i Vikgy.

e Det vil vera behov for & rehabilitering av dei fleste kunstgrasbanane i Igpet av planperioden

e Det er gnske om ny stor kunstgrasbane i @ystese. Dersom arealplanen opnar for dette, kan ny stor kunstgrasbane i
@Dystese fgrast pa lista over framtidige idrettsanlegg i Kvam.

8.1.6 Friidrett

| Kvam er det fullverdig friidrettsanlegg i Standebarm med kunststoffdekke pa Igpebanane. | Alvik er det delanlegg
for friidrett med lengdegrop, 60m og moglegheit for kast. Anlegget i Alvik er i darleg stand. Det same gjeld anlegget i
Norheimsund (lengde og 60m) og i Pystese (lengde, tresteg og 60m). Anlegga i Norheimsund, @ystese og Alvik har grus
som underlag.
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Foto: Alik fotball

Aktuelle prosjekt

e Det er planlagt FRIplassen inn i aktivitetsparken pa Haugamyr i Norheimsund.

* | @ystese er det eit gnske om & rusta opp anlegget for friidrett. Mogleg plassering er i enden av eksisterande fotball-
bane ellerinytt idrettsanlegg i Busdalen. FRIplassen kan vera aktuell i Busdalen.

« | Alvik er det ingen konkrete planar, men anlegget har behov for rehabilitering.

8.1.7 Golf

Det er ein 6-hols golfbane pa Bgrve. Banen er eigd og drifta av Hardanger golfklubb. Banen har i dag 6 hol med eigen
drivingrange. Klubben har eit gnske om a utvida banen til ein 9-holsbane.

8.1.8 Gymnastikk og turn

Turn har hatt eit oppsving i Kvam dei siste ara. | all hovudsak fgregar treningane i Norheimsund idrettshall. Gymnastikk
og mosjonstilbod for vaksne skjer fleire stader i kommunen (gymsalar og idrettshallar).

Aktuelle prosjekt

Det er eit gpnske om basishall/turnhall med permanent montert utstyr; eit stort utval av matter og skumapparater samt
nedfelt trampoline og grop fylt med fast eller laus skumgummi. Norges Gymnastikk og Turnforbund tilrar a byggja
basishallar i tilknyting til eksisterande fleirbrukshall for @ utnytta kombinasjonsmolegheita mellom ballspel og basis-
trening, men og for & kunne nytta felles garderobar og uteareal. | @ystese er det bade plass og gnske om ei slik lgysing,
gjerne og i kombinasjon med klubbhus for eitt eller fleire lag. Norheimsund kan og vera ei aktuell lokalisering om det
lar seg gjennomfgra.

8.1.9 Handball og basketball

Handball har dei seinare ara mista ein god del medlemmer. Det er fortsatt lag for enkelte aldersbestemte jentelag bade
i Strandebarm og i @ystese. Desse laga trener i idrettshallane i bygdene.

Idrettsregistreringa viser at nokre gutar spelar basketball. Dei har sine treningar i Norheimsund idrettshall. Pa Kvam
ungdomsskule er det varen 2017 kome opp «street basket»- anlegg.
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8.1.10 Hestesport

Det er tre rideanlegg i Kvam. Ridehallen pa Bgrve, ridebane pa Stuve og ridebane i Vik (@ystese). Alle tre anlegga er
privat eigd og drivne. Rideanlegga gjer gode tilbod til dei hesteinteresserte i Kvam.

Aktuelle prosjekt

Det er eit gnske og planar om bade ridehall og utandgrs ridebane i Kvam i Igpet av planperioden. Stad og storleik pa
anlegga er ikkje avklart.

8.1.11 Hundesport

Det er eit aktivt hundemiljg i Kvam. | arbeidet med arealplanen for kommunen er det kome inn gnske om avsetting av
areal til & drive hundesportaktivitetar. Gjennom spelemiddelordninga er det hgve til & sgkje om stgtte til hall for agility
samt anlegg for hundekjgring.

8.1.12 Idrettsbygg
| Kvam er det registrert fglgjande idrettshus:

¢ Garderobebygg og klubbhus ved Norheimsund stadion (NIL Fotball)

e Klubbhus, garderobar, lagerbygg og tidtakar bu, Strandebarm idrettspark (Strandebarm IL)
e Skihytte (klubbhus, tidtakar bu, garderobar og lager), Sjusete skisenter

* Klubbhus Alvik IL

o Skyttarhus for @ystese jeger og fiskarlag, Vangdalsdsen

e Skyttarhus for skyttarlaga i Kvam under oppfgring i Vangdalsasen

e Skyttarhus/varmestove, Kvam pistolklubb er under oppfgring i Vangdalsasen

¢ Varmestove ved Furuedalen alpint

o Skyttarhus ved skytebanen pa Mundheim

Aktuelle prosjekt
Det er planar om idrettshus fleire stader i kommunen.

e Tgrvikbygd IL har byrja arbeidet med bygging av klubbhus

e @ystese IL har fram til no nytta Holmatun som klubbhus. Med nye eigarar av Holmatun vert det derfor behov for
klubbhus. Det er ein tanke a kunne samlokalisera ein eventuell ny basishall, med klubbhus, tidtakarbu, lager og klubb-
hus for ein eller fleire idrettslag.

¢ | forbindelse med Haugamyr idrettspark er det gnske om a byggja nytt klubbhus (samarbeid mellom fleire idretts-
lag) med bordtennishall, garderobe, lagerrom, styrkerom med meir. Nar dette kjem pa plass, vert eksisterande
idrettshus sanert i trad med planane for aktivitetsparken pa Haugamyr.

8.1.13 Kampsportidrettar

Karate er for tida einaste kampsportidretten i Kvam. Det finst ikkje ein eigen hall for kampsport i kommunen. Karate-
klubben har sine treningar pa Kvam ungdomsskule.

Aktuelle prosjekt

Medlemsoversikta for Kvam viser at karate er ein av dei idrettane som over tid har hatt ein jamn vekst. Det er ikkje
planar om eigen hall for kamsport, men golvet i gymsalen pa Kvam ungdomsskule treng rehabilitering.

8.1.14 Klatring

Kvam klatreklubb har trening i @ystese idrettshall. Her er det innandgrs klatrevegg med varierande vanskegrad pa
klatrerutene. Pd gamle Norheimsund ungdomsskule er det eit innandgrs buldrerom som og vert nytta til trening av
klatreklubben eller andre grupper som gnskjer denne typen trening.

Aktuelle prosjekt

Buldrerommet pa Kvam ungdomsskule er ei midlertidig lokalisering. | planperioden vil det verta behov for a finna ei
]
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Foto: Reidun Braut Kjosds

permanent lgysing pa plassering av buldrerommet.

Det er og eit gnske om & sikra fleire utandgrs klatreruter i kommunen.

8.1.15 Langrenn, skiskyting og hopp

Organisert langrenn- og skiskyttartrening fgregar i Igypenettet pa Sjusete. Her er det 5 km lyslgype, samt ytterlegare 11
km preparerte Igyper (Allkleivslgypa og Kjosaslgypa). Eigenorganisert skitrening og turgaing i preparerte lgyper feregar
bade p3 Sjusete, pd Kvamskogen, Aselgypa pd Oma samt Grgnningslgypa i Strandebarm.

Laypenettet pa Sjusete er fleire stader oppgradert. Det er og kome pa plass 1,2 km rulleskilgype i tilknyting til ny stand-
plass for skiskyting.

Kvam har og hoppanlegg. Hoppbakkane ligg pd Myrane i @ystese (K-15, K-35 og K-68). Bakkane er i relativt god stand,
men det har dei seinare ara vore saers liten aktivitet i anlegga pa grunn av manglande sngforhold og ingen registrerte
skihopparar fra Kvam.

Aktuelle prosjekt

Pa Sjusete er det planar om utviding av rulleskilgypa. | rulleskilgypa vil det krevja mindre sng og vera enklare a prepa-
rera skilgyper pa vinteren. Det er og eit @nske om a etablera langrennscross og skileikomrade med rekrutteringsbakkar
for hopp pa Sjusete. Den minste bakken pa Myrane kan sannerast om dette kjem i orden. Kvam LSK er og i gang med
bygging av eit mindre skyttarhus i forbindelse med skiskyttarstadion. Det er og gnske om ein tribune.

Pa Kvamskogen kan det verta aktuelt i 3 etablera lyslgype med preparerte skilgyper pa vinteren ogsa eigna for tur, jog-
ging og sykling andre delar av aret.

Spelemiddelordninga tek og opp i seg stgtte til sngproduksjonsanlegg. Dette kan verta aktuelt i Kvam i Igpet av den
kommande planperioden.

8.1.16 Motorsport

Kvam har i dag ingen motorsportanlegg. Det er kome innspel til planarbeidet om motorsportanlegg i Vangdalsasen og
ATV-lgype i Vikedal. Det er og eit gnske om bane for radiobilar.
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Aktuelle prosjekt

Det ligg ikkje fgre konkrete planar om anlegg for motorsport. | planperioden vil det kanskje verta aktuelt a sja nsermare
pa kva som er behovet og kor eit eventuelt anlegg kan etablerast.

8.1.17 Orientering

Det er registrert fa aktive orienteringslgparar fra Kvam dei siste ara. Det har likevel vore arrangert bade regionale og
nasjonale konkurransar i kommunen, seinast i august 2017. Arranggrlaga er ofte klubbar fra Bergen eller andre naer-
liggande kommunar.

| planperioden kan det verta behov for nye O-kart og oppdatering av eksisterande o-kart fleire stader i kommunen.

8.1.18 Racketidrettar

Foto: Reicllun'-.Braut Kjosas

Racketidrettane omfattar tennis, badminton og bordtennis. Hardanger bordtennisklubb driv godt og har medlemar i
ulike aldersklasser og tilbod bade til breddeaktivitet og toppsatsing.

Aktivitetar som innebandy og badminton har ogi periodar hatt treningstider i idrettshallane. Desse aktivitetane er
ikkje organisert gjennom eit idrettslag.

Aktuelle prosjekt

| aktivitetsparken pa Haugamyr er det planar om eit utvida klubbhus der det mellom anna er laga plass til ein bordt-
ennishall. Vidare satsar bordtennisklubben pa a fa opp interessa for idretten og dei bidreg i arbeid med a fa pa plass
bordtennisbord bade innandgrs og utandegrs, til dgmes pa Kvam ungdomsskule.

Det er kome inn gnske om a etablera ein ny tennisbane i Tgrvikbygd. Utandgrs bordtennisbord kjem inn under naer-
miljganleggordninga.
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Foto: Thor Arvid Pedersen
8.1.19 Skyting

| Kvam har det i mange ar vore 5 utandgrs skytebanar (Alvik, Tolomarka, Tgrvikbygd, Strandebarm og Mundheim),
2 innandgrs banar (Dalatun og Strandebarm), 3 skyttarhus (Tolomarka, Tgrvikbygd og Strandebarm) og ein trap- og
skeetbane pa Melstveit. Banane i Alvik, Tolomarka, Strandebarm og Tgrvikbygd vert lagt ned som fglgje av banen i
Vangdalsasen. Det same gjeld skyttarhusa og banen pa Melstveit.

Det nye skyteanlegget i Vangdalsasen har kome godt i gang. | dette anlegget far me ei samlokalisering av fleire skyte-
anlegg. Bane for jaktskyting og tilhgyrande skyttarhus er ferdig. Skeet- og trapbanen er under oppfgring. Baneskyting
(rifle 200m og 200m), skyttarhus og minityrskytebane er ogsa under bygging og vil snart vera klare, det same gjeld
pistolbanen.

Anlegget i Vangdalsasen har moderne opplegg for skyteaktivitetar og vil nar det er ferdig vera ein attraktiv stad a driva
skyteidrettar. Anlegget er eigd og drive av Hardanger skyttarlag, Kvam pistolklubb, Hardanger sportsskyttarklubb og
@ystese jeger- og fiskarlaget.

Aktuelle prosjekt

Ved ferdigstilling av det moderne og nye anlegget i Vangdalsasen synes behovet innanfor skytesporten a vera dekt i
planperioden.

Mundheimsdalen skyttarlag er ikkje ein del av Hardanger skyttarlag og anlegget i Vangdalsasen. | planperioden kan det
verta aktuelt med ei oppgradering av skytebanen pa Mundheim.

8.1.20 Sykling

Sykkelsporten sine anlegg er som oftast dei offentlege vegane, sa og i Kvam.

Bike-trial er ei grein innanfor sykkelsporten som treng anlegg. | fleire ar har det vore ulike midlertidige plasseringar av
eit bike-trial anlegg. | planane for Haugamyr idrettspark er eit omrade for Bike-trial teikna inn. Det er eit aktivt bike-trial-
miljg i Kvam som allereie varen 2018 gar i gang med bygging av anlegget pa Haugamyr.
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8.1.21 Skgyter

Det er pr i dag ingen skgytebane i Kvam. Hardanger skgyteklubb har planar om rulleskgytebane i Vikgy. Skgyteklubben
arbeider med a fa dette pa plass.

Klubben har fatt kr 195 000 i spelemidlar til anlegget, desse midlane ma nyttast innan relativt kort tid.
8.1.22 Symjing

| Kvam er det i dag fem symjeanlegg — ved Alvik skule, @ystese barneskule, Norheimsund barneskule, Framnes kristne
vidaregaande skule og Strandebarm skule. Bassenget i Strandebarm er 25 x 12,5 meter, dei andre bassenga er mindre
opplaeringsbasseng. Desse anlegga dekker i dag primaert grunnskulen sine behov.

Det er tilbod om offentleg bading i Strandebarm og Alvik fra haustferien til paskeferien. Strandebarm IL og Alvik IL har
driftar dette tilbodet. Bassenget i @ystese vert ikkje nytta pa kveldstid, medan bassenget i Norheimsund er utleig til
ulike grupper nokre timar i veka.

Bassenget i Strandebarm er relativt nytt og i god stand. Dei tre offentleg skulebassenga er i darleg stand og har relativt
hgge driftsutgifter. Berekningar gjort i 2015 viser og at det bgr setjast inn stgrre investeringar dersom bassenga skal
fungera i mange ar framover. Sjglv med desse investeringane vil fortsatt bygga bassenga ligg i, ikkje fglgja krava til gode
idrettsanlegg etter dagens standard.

Aktuelle prosjekt

Bygging av Hardangerbadet er i gang (25m treningsbasseng, opplaeringsbasseng og stupetarn). Nar Hardangerbadet
er ferdig (hausten 2019) vil skulebassenga i Norheimsund, @ystese og Alvik bli lagt ned. Bassenget i Strandebarm vil
halda fram som na.

8.1.23 Treningssenter

| Kvam er det 2 treningssenter — eit privat eigd i Norheimsund (Hardanger trening, med ubemanna filial i @ystese) og
eit i Alvik (eigd av idrettslaget).

Aktuelle prosjekt

| forbindelse med bygging og etablering av Hardangerbadet er det planar om etablering av eit nytt treningssenter. Det
vil kanskje og vera aktuelt med treningsrom/styrkerom som ein del av idrettshusa/basishall nemnt tidlegare.

8.1.24 Volleyball og
sandvolleyball

Volleyball er ein av dei stgrste idretta-
ne i Kvam og derfor og ein stor brukar
av fleirbrukshallane, saerleg i @ystese,
men og noko i Norheimsund og Stran-
debarm.

Det er 5 sandvolleyballbanar i kommu-
ne:

- 2banar pa Kvam ungdomsskule
(nyrenovert i 2017)

- 1 bane i Norheimsund (Strand-
vegen)

- 2 banar i Strandebarm (Stran-
debarm idrettspark) Foto: Rossvoll Volleyballklubb
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Aktuelle prosjekt

Det er ikkje planar om ny idrettshall i Kvam i kommande periode. Ein eventuell basishall i tilknyting til idrettshallen i
@ystese kan og vera eit godt supplement til basistrening for volleyballspelarane.

Etablering av sandvolleybanar knytt til badeplassar/friomrade kan vera aktuelt i planperioden. Banane pa Kvam ung-
domsskule er nyleg rehabilitert (ny sand). Med nokre ars mellomrom bgr det gjennomfgrast stgrre vedlikehald og
gjerne skifte av sanden. Dette kan vera aktuelt for alle banane i Kvam i Igpet av planperioden.

8.2 Anlegg for friluftsliv

| Kvam har me flotte naturomrade som gjev hgve til eit mangfald av aktivitetar, men ikkje alle omrada er like lett til-
gjengelege. Ulike tilretteleggingstiltak kan auke tilgangen. God tilrettelegging for fotturar og sykkelturar er gunstig. Alle,
uavhengig av gkonomi, alder og fysisk form, kan delta pa denne typen aktivitetar.

A etablere parkeringsplassar naer friluftsomrade gjer det enklare & nytta seg av tilboda. God tilrettelegging vil gjera
Kvam meir attraktiv i hgve friluftslivopplevingar for innbyggjarar og turistar. Vidare vil utbetring av sanitaerforhold
og rullestolrampar, t.d. ved badeplassar auke tilgjenge for mange. Tilrettelegging handlar og om a utvida turnettet i
kommunen, rydding og merking av turstiar samt informasjon og marknadsfgring av tilboda som finst. Tilrettelegging
for naturbaserte aktivitetar og opplevingar, sommar og vinter, til fots, pa sykkel eller pa fjorden har eit stort utviklings-
potensiale i Kvam.

Foto: Kjell Inge Tyssen

8.2.1 Turvegar/turstiar og turmal

Gang- og sykkelvegane langs fylkesvegane, kommunale vegar og turvegar i neeromrada og i fjellet er dei mest brukte
anlegga for fysisk aktivitet i kommunen.

Dei siste ara har mange frivillige gjort ein stor jobb med merking og gradering av turvegar.

Det er to lyslgyper i kommunen, Sjusete (5km) og Ase-Igypa pa Oma (ca 1,5 km).
Det er fa omrade i kommunen som er tilrettelagt for sykkel utan asfalt som underlag.
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Kvam har mange flotte turmal. Nokre av dei er tilrettelagt med bord og benker. Andre har balplassar ein gapahuk.
Dgme pa slike turmal er Blekel, Botnane og Skisete.

Aktuelle prosjekt

Arbeidet med merking og gradering av turvegar bgr halda fram i tida som kjem. Turvegane ma og gjerast kjent for
innbyggjarar og tilreisande. Det er behov for a fa oversikt over alle merka turvegar i kommunen.

| ei tid har det vore eit stor gnske om 3 fa til ein turveg fra Kvamskogen til Sjusete. | kommande periode er dette ei
prioritert oppgave. A binda saman eksisterande turvegar til lengre turdrag er og ei oppgave a sja naermare pa.

Kvamskogen er eit mykje brukt tur og rekreasjonsomrade, sarleg pa vinteren. A etablera samanhengande tur- og
sykkellgyper pa Kvamskogen, om mulig nytta skilgypetraseane er eit forslag a sja nsermare pa.

Vidare er det kome innspel om behov for turvegar med mjukt underlag og lite variasjon i hggde (mest mulig flatt). Det
er behov for fleire lyslgyper i kommunen.

Det er behov for auka parkeringskapasitet fleire stader i kommunen. Dgme pa dette er pa Bjgrke (Fykse), pa Hovland
(Soldal) og i Fitjadalen.

Framover vil det vera aktuelt a setja opp troskytjer/gapahukar eller gjera andre mindre tilretteleggingar pa fleire turmal.

8.2.2 Sanitaeranlegg

Det er etablert toalettanlegg ved Turvefjgro i Alvik, Steinstgberget, Botnen, Blekel i Fitjadalen, Skarsvatnet, @ystese
stranda, Holmsund, Sjusete, Kvamsgy, Vikgyevjo, Steinsdalsfossen, pa Mundheim og eit fgrebels anlegg pa stronde i
Norheimsund.

Aktuelle prosjekt

Det er planar om toalettanlegg ved Tangerasneset, i Ljonesvagen, Strandvegen i Norheimsund og pa Kvamskogen. Be-
hov og utbygging av toalettanlegg vert fortlgpande vurdert.

8.2.3 Badeplassar

P& Kvam herad si nettside
finn du oversikt over alle

badeplassane i kommu-
nen.

Aktuelle prosjekt

Det ligg ikkje fgre aktuel-
le planar for etablering av
nye badeplassar. Trongen
for badeplassar i Kvam er
godt dekka med dei plas-
sane me har i dag. Fasi-
litetar som badeflatar,
brygge, utlegging av sand,
stupetarn, rampar, bord
og benker med meir ma
vurderast fortlgpande.

Om det ikkje er behov for
etablering av nye bade-
plassar kan det verta ak-
tuelt @ gjera eksisterande
badeplassar meir tilgjen-
gelege. Eit dgme pd dette
er Bersestronda i Alvik.
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8.2.4 Turisthytter

Det er 3 turisthytter i Kvam; Breidablik, Vending og Kiellandbu. Dei er alle eigd av Bergen og Hordaland turlag. Kvam
turlag, som er eit lokallag under Bergen og Hordaland turlag har tilsyn med hyttene.

Aktuelle prosjekt

Turistforeininga har, sa vidt me kjenner til, ingen konkrete planar om etablering av fleire turlagshytter i Kvam. Det er
nyleg bygd ny hytte pa Breidablik, samt gjort nokre endringar og oppgraderingar av eksisterande byggningsmasse pa
Breidablikk.

| planperioden kan det verta behov for endringar og utviding pa eit eller fleire av hytteanlegga.

8.3 Nermiljganlegg

Kvam har fleire naermiljganlegg, men mange av dei er eldre anlegg som treng oppgradering eller ombygging i trad med
trendar og utvikling. Fra eit folkehelseperspektiv er det viktig a etablera aktivitetsanlegg som inviterer til fysisk aktivi-
tet. Det er bade eit gnske og behov for fleire naermiljganlegg lokalisert i omrade der folk bur og oppheld seg. Det er
behov for naermiljganlegg som treff malgrupper pa tvers av alder, men og anlegg som mgte ungdom spesielt.

8.3.1 Ballbingar og ballplassar

Det er ballbingar og ballplassar mange stader i kommunen. | tillegg finn ein mindre kunstgrasbanar som vert klassifi-
serte som naermiljganlegg.

Tabell 5 viser ei oversikt over ballbingar, ballplassar og mindre kunstgrasbanar i kommunen

Ballplassar (grus eller Ballbingar Mindre kunstgrasbanar
asfalt som underlag)

Holmsund/Nyatreet Norheimsund idrettsbane | @ystese barneskule
Kvam ungdomsskule @ystese barneskule Alvik idrettsplass

Alvik skule, ballplass Tervikbygd skule Tolomarka ballplass
Fykse skule, ballplass Norheimsund barneskule
Innstranda ballplass Strandebarm skule

Oma skule ballplass Tervikbygd skule
Vikgy/Aksnes skule ball-

plass

Steinsdalen skule, ball-
plass

Mundheim skule, ball-
plass

Det er i nokre tilfelle knytt utfordringar i hgve stgy mot nabolaget for slike anlegg, noko som ma takast omsyn til ved
eventuell utbygging av fleire.

Aktuelle prosjekt

Det er kome innspel om etablering av ny ballbinge ved Norheimsund skule. Nye sgknader om ballbingar/ballplasser
vert vurdert fortlgpande. Rehabilitering av eksisterande ballbingar/ballplassar vert sentralt i perioden.

8.3.2 Andre naermiljganlegg

e Bike-trial miljget i Kvam har eit midlertidig anlegg pa idrettsbanen i Norheimsund.
¢ Joggelgype rundt Kvam ungdomsskule

¢ Joggelgype i tilknyting til Strandebarm idrettspark.

¢ Buldrerom pa gamle Norheimsund ungdomsskule.
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e Utandgrs treningsapparat er nyleg sett opp pa Tangeras i samband med idrettsparken.
» Badeflate pa Skarsvatnet

e Turkart, Fyksesund landskapspark

« Skulekart for orientering (Strandebarm, @ystese, Alvik)

Aktuelle prosjekt

o | aktivitetsparken pa Haugamyr er det inkludert ein bike-trial bane. Bana er under planlegging (varen 2018).

e Det er behov for a finna ein permanent lokalisering av eit buldrerom.

¢ Det er gnske om utandgrs treningsapparat fleire stader i kommunen.

e Det vil vera trong for nye og/eller rehabilitering av eksisterande naermiljganlegg. Sgknader vil verta vurdert
fortlgpande.

e Parkour er ein veksande aktivitet seerleg blant ungdom. Kvam har ikkje noko egna anlegg for dette. Det kan verta
aktuelt & byggja mindre parkouranlegg i planperioden. | planane for aktivitetspark pa Haugamyr og for utvikling av
utearealet ved Kvam ungdomsskule er parkour nemnt. Andre omrade kan og vera aktuelle.

« A hoppa pa trampoline er populaert. Mange har trampolinar i hagane sine, men det finnes ingen utandgrs trampoli-
ne pa offentleg stad i Kvam. Det er gnske om utandgrs trampoline fleire stader i kommunen.

¢ Fleiraktivitetsomrade kan vera aktuelle naermiljganlegg fleire stader i kommunen.

o Tilrettelegging for mindre isflater er aktuelt naermiljganlegg for vinteraktivitetar.

e Orienteringskart for naeromrada vil vera aktuelt i planperioden.

* Det kan verta aktuelt 3 etablera skateboardanlegg i planperiode. Alvik har lenge gnskt & fa dette til.
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9.0 Spelemiddelordninga

Spelemidlar til anlegg for idrett og fysisk aktivitet er heimla i Lov om pengespel mv (pengespillova) av 28. august 1992.
Det vert gjeve spelemidlar til bygging og rehabilitering av anlegg for idrett og friluftsliv, samt naermiljganlegg etter
gjevne kriterier. Tilskotssummen kan verta endra fra ar til ar.

Kulturdepartementet gir kvart ar ut eit hefte med fgresegner om tilskot til anlegg for idrett og fysisk aktivitet (V-0732 B
for 2017). | nemnte fgresegner er statleg anleggspolitikk skildra slik:

«Statens overordnede mal kan sammenfattes i visjonen idrett og fysisk aktivitet for alle.

Idrett og fysisk aktivitet for alle innebzerer at staten giennom sin virkemiddelbruk skal legge til rette for at alle som gnsker det, skal
ha mulighet til G delta i idrett eller drive egenorganisert fysisk aktivitet. Den viktigste forutsetningen for dette er satsing pd anlegg
for idrett og fysisk aktivitet, herunder friluftsliv.

Staten har som mdl G bidra til bygging og rehabilitering av infrastruktur, slik at flest mulig kan drive idrett og fysisk aktivitet. Det
offentlige har imidlertid ikke ansvar for G etablere anlegg for alle typer seeridretter og ferdighetsniva i alle lokale sammenhenger.
Det er viktig og ngdvendig at det foretas behovsvurderinger pad lokalt, regionalt og nasjonalt niva. | den forbindelse er det viktig for
staten @ fremheve at de viktigste malgruppene for bruk av spillemidler til idrettsformdl er barn (6-12 ér) og ungdom (13-19 dr). |
tillegg vil staten legge til rette for at personer med nedsatt funksjonsevne skal kunne delta i idrett og fysisk aktivitet ut fra sine gn-
sker og forutsetninger. Det er ogsa et mdl G legge til rette for at personer som i dag er fysisk inaktive, kommer i gang med aktivitet.

Spillemidler til bygging og rehabilitering av idrettsanlegg skal bidra til en infrastruktur som gir befolkningen mulighet til G drive
bdde egenorganisert aktivitet og aktivitet i regi av den frivillige medlemsbaserte idretten.

Anlegg i lokalmiljget, som stimulerer og tilfredsstiller barns behov for fysisk aktivitet i organiserte eller egenorganiserte former,
prioriteres saerskilt. Ndr det gjelder ungdom, er det et mdl @ utvikle anlegg som tilfredsstiller ungdommens behov for utfordringer og
variasjon. Ungdom ma gis mulighet til G medvirke i utformingen av anlegg. Anleggene bgr fungere som gode sosiale mgteplasser
i lokalsamfunnene.

Spillemidler til bygging og rehabilitering av anlegg for idrett og fysisk aktivitet med stort brukspotensial, samt naermiljganlegg, er
sentrale virkemidler for @ innfri de statlige mdlene pd anleggsfeltet».

Heftet inneheld fgregner for ordinzere anlegg, fgresegner for naermiljganlegg, féresegner for anlegg for friluftsliv i
fjellet, rekneskap og kontroll, kommunal og fylkeskommunal sakshandsaming.

9.1 Ordinaere anlegg

| spelemiddelordninga er ordinsere anlegg a forsta som anlegg for organisert idrett og fysisk aktivitet samt eigenorgani-
sert fysisk aktivitet. Anlegg ma pa fer byggestart ha ei idrettsfunksjonell fgrehandsgodkjenning gitt av kommunen eller
departementet. Dette gjeld bade for nybygg, rehabilitering og ombygging.

Det er eit vilkar for a kunne sgkja om spelemidlar at anlegget er del av ein vedteken kommunal plan som omfattar idrett
og fysisk aktivitet. For orienteringskart, skilting/merking av eksisterande turvegar, tur-/skilgyper og turstiar gjeld ikkje
dette vilkaret.

Som hovudregel er det hgve a sgkja om 1/3 av godkjend kostnad. For mange anlegg er det eigne fastsette satsar pa
tilskot fra spelemiddelordninga. Til turvegar og turstiar kan tilskotet utgjera opptil 50% av godkjend kostnad, inntil kr
1.000.000. Leigeavtale av grunn ma minst vera pa 30 ar.

| arlege fgresegner for tilskot til idrett og fysisk aktivitet star det fyldig informasjon om kven som kan sgkja, kva du kan
spkja om, korleis du skal ga fram og kor mykje du kan venta a fa. Sgknadsskjema og meir informasjon er tilgjengeleg pa
www.anleggsregisteret.no.

9.2 Neermiljganlegg

Neermiljganlegg betyr utandgrsanlegg for eigenorganisert fysisk aktivitet neer buomrade, og/eller aktivitetsomrade.
Sgkjar ma ha rett til bruk av grunnen der anlegget skal plasserast, og avtalen ma vera pa minst 20 ar. Neermiljpanlegg
skal vera fritt og allment tilgjengelig for eigenorganisert fysisk aktivitet. Naermiljganlegg skal pa lik line med ordinzere
anlegg ha ei idrettsfunksjonell fgrehandsgodkjenning fra kommunen fgr byggearbeidet startar.

Det kan normalt sgkjast om halvparten av godkjend kostnad, gvre tilskotsgrense er kr 300.000, og nedre grense kr
25.000. Neermiljganlegg, med ei kostnadsramme over kr 600.000, skal vera med i ein kommunal plan for idrett og fysisk
aktivitet, og anlegget kan takast med i planen ved rullering av handlingsprogrammet.
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]
Anlegg i tilknyting til skulane sine uteomrade kan ga inn under tilskot for naermiljganlegg.

Sgknadsskjema og meir informasjon er tilgjengeleg pa www.anleggsregisteret.no
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10.0 Definisjonar og begrepsavklaringar

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet vert definert som ein kvar kroppsleg bevegelse initiert av skjelettmuskulaturen som resulterer i ei auke
i energiforbruket utover kvileniva.

Fysisk aktivitet bestar av 3 ulike dimensjonar
1. Intensitet

2. Frekvens

3. Varighet

Les meir her.

Fysisk inaktivitet

Fysisk inaktivitet kan forklarast som ein tilstand kor det er minimal auke i energiforbruket utover kvileniva. | praksis vil
det seia 3 liggja eller a sitja i ro i vaken tilstand.

Les meir her.

Fysisk form

Fysisk form er eit sett av eigenskapar som me har eller tileignar oss, og som er relatert til evna me har for a utfgra
fysisk aktivitet. Fysisk form kan delast opp i faktorar som kondisjon, muskelstyrke, rgrsle, hurtigheit, koordinasjons- og
reaksjonsevne, teknisk dugleik med meir.

Faktorane som utgjer fysisk form vert ofte delt i to grupper:
- prestasjonsrelatert form er relatert til idrettsprestasjonar
- helserelatert form.

Les meir her.

Trening

Trening vert ofte definert som aktivitet som er planlagt, strukturert og repetiv (det vil seia gjentakingar over tid og gjer-
ne regelmessig) i den hensikt a forbetra eller oppretthalda ein eller fleire komponentar av den fysiske forma. Trening er
altsa en systematisk paverknad av kroppen, og type trening vil variera avhengig av kva komponentar av fysisk form ein
gnskjer a paverka (til desmes uthaldstrening, styrketrening, balansetrening).

Les meir her.

Idrett

Idrett er fysisk aktivitet drive for a betre ein utgvar sin fysiske og psykiske helse giennom mosjon og rekreasjon (mo-
sjonsidrett) eller for & oppna best mogleg resultat i gvingar med fast struktur og regelverk (konkurranseidrett).

| denne planen er idrett brukt som omgrep bade for mosjonsidrett og konkurranseidrett.

Friluftsliv

| trdd med Meld.St 18 (2015-2016) legg denne planen til grunn fglgjande definisjon av friluftsliv: «Opphold og fysisk
aktivitet i friluft i fritiden med sikte pa miljgforandring og naturopplevelse».

Les meir i Meld.St 18 (2015 — 2016)
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Allemannsretten og allemannsplikten

Allemannsretten gjev rett til ferdsel og opphald i norsk natur. Den gjeld nar du er i skogen, pa fjellet, sjpen og elva, i
vatnet — uavhengig av kven som er grunneigar. Du kan og hausta av naturen: plukka baer, sopp og blomster, eller fiske
i saltvatn.

Ferdsel og opphald ma skje innanfor rimelege grenser, og pa ein slik mate at du ikkje er til ulempe for grunneigar og
andre som er pa tur.

Allemannsretten gjev deg rettigheiter, men og plikter. Fri ferdsel og opphald skal fgrega utan szerleg ulempe for andre.
Allemannsretten tar sikte pa a regulera bruken, slik at skader pa naturmiljget vert minimale, og at konfliktnivaet vert
dempa. Friluftsloven definerer avgrensingar i § 11 om god ferdselskultur.

Nokre aktiviteter er szerleg belastande for grunneigar og naturen at dei ikkje kan reknast blant allemannsrettane, til
dgmes paintball.

Les meir pa miljgdirektoratet sine nettsider.

Folkehelse
Folkehelse er innbyggjarane sin helsetilstand og korleis helse fordeler seg i befolkninga.
Folkehelsearbeid

Folkehelsearbeid er samfunnet sin innsats for & paverka faktorar som direkte eller indirekte fremjar befolkninga si hel-
se og trivsel, ferebygger psykisk og somatisk sjukdom, skade eller liding, eller som beskyttar mot helsetrugslar, samt
arbeider for ei jamnare fordeling av faktorar som direkte eller indirekte paverkar helsa.

Les meir om folkehelsearbeid

Sosial ulikskap i helse

Sosiale helseforskjellar er ein gradient — visualisert som ei trapp i samfunnet. Nar me samanliknar grupper i samfun-
net, finn me systematiske forskjellar i helse. Jo hggare utdanning og inntekt ei gruppe har, jo hggare del av gruppa sine
«medlemmer» har god helse (11). Dette kallar me sosiale helseforskjellar eller sosial ulikskap i helse. Helsa vert betre for
kvart trinn pa den sosiogkonomiske stigen. Lengre utdanninga gjev statistisk sett betre helse. Det same gjeld inntekt.

Dei sosiale helseforskjellane gjeld for nesten alle sjukdomar, skader og plager. Me ser forskjellane i alle aldersgrupper.
Desse forskjellane fgrer til mange tapte arbeidsdagar og levear med god helse og livskvalitet.

Sosiale helseforskjellar er urettferdige og representerer eit tap for bade enkeltmenneske, familiar og samfunnet. Be-
folkninga sitt totale helsepotensiale vert ikkje utnytta fullt ut.

Les meir om dette pa folkehelseinstituttet sine nettsider
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12.0 Vedlegg

Vedlegga er a finna pa Kvam herad sine nettsider.

e \Vedlegg 1 - Sparjeskjema kommunedelplan fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv

Vedlegg 2 — Oversikt over innspel til planarbeidet
= Del 1 elektroniske innspel
= Del 2 skriftlege innspel og innspel fra folkemgte
e Vedlegg 3 — Oversikt over lover, meldingar, retningsliner mv.
e Vedlegg 4 — Oversikt over fgrre planperiode
e \Vedlegg 5 — Medlemstal idretten i Kvam
e \Vedlegg 6 — Tal aktive medlemmar i dei ulike idrettane i Kvam
e Vedlegg 7 — Kartlegging og verdsetting av friluftsomrade i Kvam

e \Vedlegg 8 - Kart med oversikt over idrett-, friluftslivs- og naermiljganlegg i kommunen
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