
Kvam 2021 

Standardrapport svarfordeling

FAKTA OM UNDERSØKELSEN:

Ungdata junior – 5.-7. trinn

Tidspunkt: Uke 5 - 7 

Antall elever: 313 

Antall svar: 288

Svarprosent: 92 %

Ungdata junior 2021 i Kvam 
kommune

Foto: Maskot / NTB scanpix



Kvam 2021 

Familien og hjemmet ditt

Er du enig eller uenig i det som står her?



Kvam 2021 

Skolen

Hvordan har du det på skolen?



Kvam 2021 

Skolen

Hvor ofte har du hatt det slik den siste tiden?



Kvam 2021 

Skolen

Omtrent hvor lang tid bruker du på lekser i løpet av en vanlig dag?
Antall svar 284



Kvam 2021 

Venner

Har du minst én venn som du kan stole helt på og snakke med om alt mulig?
Antall svar 284
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Venner

Har du noen å være sammen med på fritida?
Antall svar 284
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Venner

Har du noen å være sammen med i friminuttene på skolen?
Antall svar 282
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Vennemiljøet ditt

Er noe av dette viktig for å være populær i ditt vennemiljø?
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Trygghet

Hvor trygg føler du deg?
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Mobbing

Tenk på de siste månedene. Har du blitt stengt ute, plaget eller truet av andre barn på skolen eller i fritida?
Antall svar 282
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Faste fritidsaktiviteter

Er du med på noen faste fritidsaktiviteter for tiden?
Antall svar 284
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Faste fritidsaktiviteter

Fra mandag til fredag, hvor mange kvelder er du med på faste fritidsaktiviteter?
Antall svar 216
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Faste fritidsaktiviteter

Hva slags faste fritidsaktiviteter er du med på?
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Fritiden din

Tenk på fritiden din utenfor skolen. Hvor ofte gjør du vanligvis disse tingene?
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Fritiden din

Tenk på fritiden din utenfor skolen. Hvor ofte gjør du vanligvis disse tingene?
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Mediebruk

Tenk på en vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer bruker du på dette?
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Mediebruk

Tenk på en vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer bruker du til sammen på aktiviteter foran en skjerm (TV, data, 
nettbrett, mobil)? Ikke ta med skolearbeid.
Antall svar 280
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Negative opplevelser på nettet eller mobilen

Har du i løpet av de siste månedene blitt utsatt for noe av det følgende?
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Helse

Har du hatt noen av disse plagene i løpet av siste måned?
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Helse

Har du brukt tabletter mot hodepine eller andre smerter den siste uken?
Antall svar 283
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Søvn

Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?
Antall svar 281
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Livet ditt og deg

Hvor enig er du i disse setningene?
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Fornøyd med livet

Hvor fornøyd er du med ulike sider ved livet ditt?



Kvam 2021 

Tanker og følelser

Kryss av for hvor ofte hver av disse skjer med deg. Det er ingen riktige eller gale svar.
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Støttepersoner

Kan du snakke med noen av disse om triste eller vanskelig ting?
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Tilbakemelding

Helt til slutt vil vi gjerne høre hva du synes om å være med i denne undersøkelsen?


