



Kvam herad
MILJØRETTA HELSEVERN

	
Sjekkliste før tilsyn med skular om oppfylte krav Forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger

	
· Skal fyllast ut av skulen ved rektor
· Skal sendast Kvam herad etter etterspurnad ved varsel om tilsyn
· Søknaden skal dokumentere at krav i forskrifta er oppfylte 
· Forskrifta sin rettleiar skal nyttast ved utfylling av søknaden, veileder helse og miljø i barnehager skoler og skolefritidsordninger 
· Ved spørsmål, ta kontakt med Kvam herad


	1. OPPLYSNINGER OM VERKSEMDA

	Navn på verksemda:
	

	Leiar/rektor sitt navn:
	

	Antal elevar:
	

	Antal klassar:
	

	Antal tilsette/årsverk:
	

	Verksemda sitt byggeår/rehabilitering
	

	Privat eller offentleg verksemd?
	

	Stad, dato
	Underskrift

	Søknad med utfylt sjekkliste skal sendast til:
Kvam herad v/kommuneoverlegen
E-post: postmottak@kvam.kommune.no
Postadresse: Grovagjelet 16, 5600 Norheimsund





Sjekkliste for skular (også skulefritidsordningar):
Miljøet i skular og skulefritidsordningar skal fremje elevane si helse, trivsel, gode sosiale og miljømessige tilhøve, samt førebygge sjukdom, skade og alvorlege hendingar. Verksemder skal planleggjast, byggjast, tilretteleggjast og drivast på en helsemessig tilfredsstillande måte.
Verksemda skal ha eit skriftleg internkontrollsystem for å kunne dokumentere at regelverket vert etterlevd på ein systematisk måte. Ved oppstart av ny verksemd vil det alltid vere tilhøve ved drifta som må gå seg til over tid. Internkontrollsystemet bør likevel innehalde et visst minimum ved oppstart. Storleik og omfang på systemet vil følgje risiko i forhold til ulike faktorar, mellom anna plassering, utforming, organisering, anlegg, aktivitetar med meir. Alle rutinar skal vere skriftlige for å kunne etterleve kravet om dokumentasjon på at forskrifta blir ivareteken.
Spørsmålene i skjemaet er basert på innhaldet i forskrifta sin rettleiar, som skal nyttast ved utfylling av sjekkliste Veileder helse og miljø i barnehager skoler og skolefritidsordninger.  

	§ 4. Helsemessig tilfredsstillande verksemd 

	Ja
	Nei 
	Kommentar


	FYSISK AKTIVITET OG KVILE
	
	
	

	Har verksemda fokus på regelmessig fysisk aktivitet, samt å avgrense tida med stillesitting og i ro?
	
	
	

	Har verksemda retningslinjer for skjermbruk i/utanfor undervisning?
	
	
	

	Er uteområda utforma på ein slik måte at det fremjar elevane sin fysiske aktivitet, trivsel og gjev moglegheit for sosialt samvær?

	
	
	

	BEHOV TIL BARN OG ELEVAR MED NEDSETT FUNSKJONSEVNE SKAL IVARETAKAST
	
	
	

	Er skulen universelt utforma? (Dette gjeld både innandørs og utandørs areal.)
	
	
	

	Er bord og stolar tilpassa brukarane sin storleik?
	
	
	

	UTFORMING AV UTEOMRÅDE
	
	
	

	Er uteområda utforma slik at ein førebyggjer skadar, overgrep og andre alvorlege hendingar?
	
	
	

	Er uteområda utforma slik at det er eigna for rekreasjon, leik og sosiale aktivitetar for ulike aldergrupper?
	
	
	

	Er uteområdet utforma slik at elevane kan opphalde seg i område med både sol og skugge? Dersom elevane ikkje har tilstrekkeleg opphaldsstader med skugge, kommenter korleis kan dette tilretteleggjast. 

	
	
	

	Er skulen sitt uteområde utforma på en slik måte at mobbing og vald vert førebygd?

	
	
	

	Har skulen trygg tilkomst og trafikksikre omgjevnader?
	
	
	

	Har elevane tilgang til naturområde eller naturelement i utearealet, eller i nærleiken som skulen nyttar seg av?

	
	
	

	Har skulen halvtak eller liknande som elevane kan trekke inn under ved dårleg vær?  

	
	
	

	Er arealnorm for utandørs areal følgt? (Tilråding om 50 m2 pr barn).
	
	
	

	UTFORMING AV INNEOMRÅDE
	
	
	

	Er golva heile? (Ikke skjøter/gliper der skit samlast)

	
	
	

	Vert klasseromma disponert slik at dei er i samsvar med arealnorma? (Tilråding om 2,5 m2 pr barn).
	
	
	

	Er det eigna garderobeforhold for oppbevaring og tørking av yttertøy og sko? (T.d. knaggar og vegghengte skohyller i korridorar)
	
	
	

	Er inneområde utforma slik at ein førebyggjer skadar, overgrep og andre alvorlege hendingar?
	
	
	

	TOBAKKSBRUK
	
	
	

	Vert forbod mot tobakksbruk halde?
	
	
	

	§ 6. Inneklima 

	Ja
	Nei 
	Kommentar


	GENERELT
	
	
	

	Har det vore klager på inneklima frå elevar eller føresette? Dersom ja, korleis har dette blitt fulgt opp?
	
	
	

	Har skulen eit velfungerande ventilasjonsanlegg som gjev tilfredsstillande luftkvalitet heile året? Beskriv kva type ventilasjonsanlegg verksemda har. 
 
Dersom det ikkje er ventilasjonsanlegg, har skulen etablert gode rutinar for å sikre eit godt inneklima (slik som lufterutinar, kontroll av temperatur og liknande)? Kommenter.
	
	
	

	Vert yttertøy teke med inn i klasserom?
	
	
	

	Brukar elevane innesko?
	
	
	

	TEMPERATUR
	
	
	

	Kan vindauge i opphaldsromma opnast?
	
	
	

	Er det termometer i alle opphaldsrom?
	
	
	

	Har skulen eit fungerande varmeanlegg som gjev tilfredsstillande innetemperatur? (Tilrådd innetemperatur er 19-26°C, 20-24°C om vinteren og 23-26°C om sommaren). Beskriv kva type oppvarming som vert nytta.
	
	
	

	Er det mogeleg å skjerme mot sjenerande solinnstråling og overoppheting?
	
	
	

	FUKT OG MUGG
	
	
	

	Er det teikn til fuktskade (spor eller lukt av mugg, råte eller liknande). Dersom ja, kva rom?
	
	
	

	TREKK
	
	
	

	Er romma fri for ubehageleg trekk?
	
	
	

	LUFTKVALITET
	
	
	

	Vert det brukt heildekkande teppe i nokon rom?
	
	
	

	Er det målt CO2-konsentrasjon i romma? CO2 bør ikkje overskride 1000 ppm i opphaldsrom.

	
	
	

	Har det vore klager på tørre auge, trøyttheit eller hodepine hjå brukarar av romma?
	
	
	

	STRÅLING
	
	
	

	Blir radon-nivå målt og dokumentert, og vert det inn tiltak mot radon om det vert oppdaga for høge verdiar? Tiltak for å redusere radonnivået skal alltid gjennomførast dersom nivået er over 100 Bq/m3.

Sjå rettleiar i tilsyn med radon i skular, barnehagar og utleigebustader.

	
	
	

	§ 7. Lystilhøve

	Ja
	Nei 
	Kommentar


	KRAV TIL DAGSLYS
	
	
	

	Har alle opphaldsrom dagslys og utsyn? 

Det er krav om at alle lokale i verksemda skal ha dagslys og utsyn. Unntak kan gjerast dersom det for delar av lokala av openberre grunnar ikkje er ønskeleg eller naudsynt.

	
	
	

	KRAV TIL BELYSNING
	
	
	

	Er den naturlege belysninga i lokala tilfredsstillande jfr. gjeldende byggteknisk forskrift?

	
	
	

	Er uteområda tilfredsstillande opplyst heile året?

	
	
	

	§ 8. Lydtilhøve
	Ja
	Nei 
	Kommentar


	Vil faglege normer og grenseverdiar for lydtilhøve vere i henhold til krav i NS 8175 Lydforhold i bygninger – lydklasser for ulike bygningstyper? 

	
	
	

	Vert etterklangstida/ekko opplevd som tilfredsstillande? (Krav i NS 8175 Lydforhold i bygninger – lydklasser for ulike bygningstyper)

	
	
	

	Ligg det føre dokumentasjon på at lydnivået innandørs frå tekniske installasjonar er tilfredsstillande? 
(Krav i NS 8175 Lydforhold i bygninger – lydklasser for ulike bygningstyper)

	
	
	

	Ligg det føre dokumentasjon på at lydnivået i utearealet frå tekniske installasjonar er tilfredsstillande? 
(Krav i NS 8175 Lydforhold i bygninger – lydklasser for ulike bygningstyper)

	
	
	

	Er det retta merksemd på akustisk demping og gode romdisponeringar for gode lydforhold innandørs?  

	
	
	

	§ 9. Måltid og etetid 

	Ja
	Nei 
	Kommentar


	MÅLTIDSSITUASJONEN
	
	
	

	Vert Helsedirektoratets si tilråding følgd, der det skal leggjast til rette for 20 minutt etetid for å ivareta etero?
Er det fokus på måltidet sin sosiale funksjon, og er det ein vaksen tilstades ved måltidet? (Gjeld barnetrinnet)
	
	
	

	Vert det nytta skjerm eller annan underhaldning under måltidet?
	
	
	

	MATALLERGIAR
	
	
	

	Er det utarbeidd rutinar for hensyn til matallergi og matintoleransar, og vil matlova følgjast ved matservering?  

	
	
	

	MAT-OG HANDHYGIENE
	
	
	

	Dersom det vert servert mat (til dømes SFO), er rutiner for lagring, tillaging og servering av mat i samsvar med råd og regelverk fra Mattilsynet?

	
	
	

	Har skulen kantine?
Dersom skulen har kantine, er denne meld til Mattilsynet?

	
	
	

	Har skulen rutine om handhygiene før måltid?
	
	
	

	SUNT KOSTHALD
	
	
	

	Dersom det vert servert mat, har skulen fokus på eit sunt og variert kosthald?

	
	
	

	Har elevar tilgang til mjølk og frukt eller grønsaker?
	
	
	

	Er skulen kjend med Nasjonal retningslinje for mat og måltider i skolen? (Eigne kapittel for barneskule/SFO, ungdomsskule og vgs.)

	
	
	

	§ 10. Drikkevatn  

	Ja
	Nei 
	Kommentar


	Er verksemda si drikkevasskjelde godkjend etter drikkevassforskrifta? Oppgi namn på vassverk som leverer drikkevatn
	
	
	

	§ 11. Sanitære anlegg

	Ja
	Nei 
	Kommentar


	Oppgi antal toalett pr barn verksemda har (tilråding om minimum eitt toalett pr 20 elevar).
	
	
	

	Har toaletta tette veggar og dører som sikrar elevar sitt privatliv?
	
	
	

	Er det dispenser for flytande såpe og papirhandkle ved alle handvaskar?
	
	
	

	Er spritdispenser tilgjengeleg der det er vanskeleg tilgjenge for handvask? (T.d på turar)
	
	
	

	Har verksemda toalett med tilgang frå uteområde?
	
	
	

	Er garderobar tilpassa behov for oppbevaring av tøy, og omsyn av talet på personar som skal opphalde seg der samstundes? Det må vere tilstrekkeleg areal til påkledning til at konflikt mellom barna oppstår. 
	
	
	

	§ 12. Reingjering og avfallshandtering  

	Ja
	Nei 
	Kommentar


	FORSVARLEG REINHALD
	
	
	

	Har skulen ein reinhaldsplan som gjev tilfredsstillande reinhald tilpassa verksemda? 

	
	
	

	Inneheld reinhaldsplanen alle punkt som er tilrådd i rettleiar til forskrift? Dersom nei, kommenter kva punkt som ikkje er med i reinhaldsplanen.

	
	
	

	Er det sandfangarrist utanfor alle inngangar eller reinhaldsmatter på innsida?

	
	
	

	RUTINAR FOR HANDTERING AV AVFALL
	
	
	

	Er det eit hensiktsmessig system for avfallshandtering innandørs og utandørs, som ikkje gjev lukt som er til sjenanse eller som tiltrekkjer seg skadedyr?
	
	
	

	§ 13. Smittevern 

	Ja
	Nei 
	Kommentar


	GENERELT
	
	
	

	Har verksemda rutinar for handhygiene etter toalettbesøk, og før måltid?

	
	
	

	Har skulen rutine for å gje elevar og tilsette informasjon om viktigheit av god handhygiene?

	
	
	

	Har skulen rutinar for handtering av blodsøl og stell av blødande sår? 

	
	
	

	Blir uteområdet regelmessig undersøkt med omsyn til smittefarleg avfall (t.d. avføring frå dyr, glasskår og liknande)
	
	
	

	Har verksemda retningslinjer for barn sitt opphald i verksemda ved sjukdom (jfr Folkehelseinstituttet sine råd om smittevern i barnehage og skule )

	
	
	

	SÆRLEG OM LEGIONELLA
	
	
	

	Har skulen rutinar for å førebyggje oppblomstring av Legionella i dusj- og varmtvannsanlegg?

	
	
	

	SÆRLEG OM SKADEDYR
	
	
	

	Har verksemda rutinar for å førebyggje inntrenging av skadedyr? (t.d rett handtering av søppel, fjerning av mattilgang, stader skadedyr kan skjule seg, opprydding m.m.)
	
	
	

	§ 14. Beredskap, førstehjelp og sikkerheitsutstyr 

	Ja
	Nei 
	Kommentar


	PLANAR OG RUTINER OM BEREDSKAP, FØRSTEHJELP OG SIKKERHEIT
	
	
	

	Har skulen skriftleg rutine for sikkerheitssjekk av aktivitetsfasilitetar i uteområdet? Kor ofte vert dette gjennomført?
	
	
	

	Har skulen ein skriftleg beredskapsplan med oppdatert varslingsliste?

	
	
	

	Har skulen rutinar for for å forhindre alvorlege skadar og ulukker, herunder kvelning, drukning, forgiftning, fallulukker og trafikkulukker?

	
	
	

	Vert kjemikalier, spisse/skarpe gjenstandar og andre farlege gjenstandar oppbevart på en forsvarleg måte? 

	
	
	

	Har skulen oppdaterte HMS-datablad for helsefarlege stoff, og er dei lett tilgjengelege for tilsette og elevar?

	
	
	

	Har skulen rutinar for å registrere alle uhell/ulukker hjå elevar av ei viss alvorsgrad?

	
	
	

	Har skulen ein rutine for å sikre at det vert gjort ein gjennomgang etter uønska ulukke eller hending av en viss storleik, for å unngå at hendinga skjer igjen?

	
	
	

	FØRSTEHJELPSUTSTYR, SIKKERHEITSUTSTYR OG KOMPETANSE
	
	
	

	Har skulen tilstrekkeleg sikkerheitsutstyr for å førebygge ulukker og alvorlege hendingar (t.d. brannsløkkingsutstyr, komfyrvern, stikkontaktvern, trappesikring, redningsutstyr)
	
	
	

	Er førstehjelpsutstyr tilgjengeleg til ei kvar tid, også på turar og utflukter?
	
	
	

	Dersom skulen har utflukter nært vatn som kan involvere bading, ligg det føre krav om at dei tilsette har livredningskurs? (Sjå forskrift til opplæringslova § 12)
	
	
	

	Deltek dei tilsette jamleg på førstehjelpskurs? Dersom ja, kommenter kor ofte.
	
	
	 

	Er det rutinar for kontroll og etterfylling av førstehjelpsutstyr med tanke på funksjon og utløpsdato? Har skulen ein ansvarleg person for dette?

	
	
	

	§ 16. Vedlikehaldsplan

	Ja
	Nei 
	Kommentar


	Har skulen ein oppdatert og langsiktig skriftleg vedlikehaldsplan som sikrar at lokale og uteområde vert vedlikehalde på ein helsemessig tilfredsstillande måte?

Sjå § 16 i rettleiaren «helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger» for meir informasjon om kva ein slik plan må innehalde.

	
	
	

	§ 17. Informasjonsplikt 

	Ja
	Nei 
	Kommentar


	Har skulen rutinar på å informere føresette om forskrifta sine krav til det fysiske miljøet i skulen, og om mogleheita til å henvende seg til kommunen om forhold som kan ha negativ effekt på helsa til barna? Sjå rettleiar. 
	
	
	

	Har skulen rutinar for å informere tilsynsmyndigheita (kommuneoverlegen/miljørettet helsevern) om tilhøve som openbert kan virke negativt på elevane si helse? 

	
	
	

	Vert føresette og elevar varsla dersom det vert avdekka forhold som kan ha negativ innverknad på barna si helse?

	
	
	

	§ 18. Internkontroll

	Ja
	Nei 
	Kommentar


	Har skulen utarbeidd eit skriftlig internkontrollsystem i samsvar med forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger? 

	
	
	

	Har skulen et system for revisjon av planar og rutinar i internkontrollsystemet?

	
	
	

	Har skulen ei intern oversikt som viser fordeling av roller og ansvar på skulen? Dette kan til dømes vere ei oversikt over fordeling av oppgåver mellom eigar av verksemda og verksemda si leiing, samt oppgåver som er tildelt driftsansvarleg for bygget. 

	
	
	

	Er ansvarstilhøve mellom verksemda, byggeigar og utbyggjar i garantiperioden avklara?

	
	
	

	Har skulen rutinar for registrering av avvik og oppfølging av avvika? (Melderutinar for tilhøve som må rettast, brot på vedtekne rutinar og liknande) 

	
	
	

	Har skulen HMS-årshjul med tidsfesting av HMS-runder kor det minimum er ein årlig gjennomgang av rutinar? 

	
	
	

	Har skulen opplæring av tilsette i vedtekne planar og rutinar?

	
	
	

	Har skulen etablert rutiner for samarbeid med skulehelsetenesta, PPT, barnevern m.fl.?

	
	
	






Sist revidert 14.11.24

