Me skapar gode barndomsminne og
Livsglede.
Alle born skal vere i eit trygt
og inkluderande miljg der dei
opplever meistring.

Arsplan

Tarvikbygd
barnehage

2023-2024




Tervikbygd
barnehage
Tervikbygdvegen 343

Opningstid: 07-16.15

Telefon: 94157935
E-post:

grebra@kvam.kommune.no

Nuten: tIf: 95740909
Eikja: tlf: 48146451

SU i bhg 2023-2024:

PraktiSke Opplysningar: Ingrid Straumstein-nestleiar

Styrar:
Grethe-Lill Braten

Pedagogar:
Marte Bakke,
Synneva Heradstveit

Fagarbeidarar/ass:
Malene Kjg@snes (bhglerar disp)
Ingrid Taranger. Kolltveit
Chistine Steine. Mjelde
Mildrid Austestad
Maria Rgyrane
Synne Neteland
Lillian Holt

Spesped:
Cathrine Austestad

Leerlingar:
Doaa Dargham
Sandra L.Berg

Christine Nernes-leiar
Synneva Heradstveit—tisettes

representant

Stlg Aase- politisk representant
Grethe-Lill Braten - styraribhg

Foreldrebetalin
Det er forskuddsbetaling 3000,- for

100% plass.

Matpengar kiem i tilegg; pr august
2023 er kostpris 385,- pr mAnad.

Ved for sein henting , dersom barnet
ikkje er teken med ut av
barnehagen ftil 1615, vert det lagt p&
eit gebyr pd 250,-. Gebyret kiem pd
foreldrebetalinga.

Ved l&g inntekt er det hgve & sakja
om redusert foreldrebetaling.
Informasjon finn de pé&
www . kvam.no eller kontakt styrar



mailto:grebra@kvam.kommune.no
http://www.kvam.no/

Satsingsomraderi ar

Fysisk aktiv
leik

Snakkepakken

08
bokprosjekt

J

Inspirerande
leikemiljg ute
og inne

Kosthald




Motorisk P
utfordrande aktivitet
\ k 23
. | ©
Fysisk aktivitet med Kognitiv engasjerande .
moderat til hgg intensitet fysisk aktiv leik

Mala vare: Personalet skal stimulere til fysisk aktiv leik kvar dag, bade ute og inne ved a leggje tllrette .

miljget slik at det innbyr til fySISk aktiv leik for alle barna.

- For barngruppa mellom 3-5 ar skal personalet planlegge ein aktivitet kvar dag med moderat til hgg

intensitet, som varer minst 10 min

Me tar utgangspunktiat barnehagekvardagen var skal
innehalde 4 ulike typar fysisk aktivitet:

1.Aktiviteter av moderat til hgy intensitet: Norske og internasjonale retningslinjer gir rad om
at barnehagebarn far 60 minutter dagleg aktivitet i moderat til hgy intensitet.

2. Motorisk utfordrende aktivitetar er ulike aktiviteter som krev at barna ma strekke seg og
konsentrere seg for 4 giennomfgre aktiviteten. Dette gjer at barna laerer nye og vanskeligare
bevegelsesmgnster. Viktige motoriske ferdigheter er ulike grovmotoriske bevegelsesmgnster
som kan delast i tre omrader; forflytning, objektkontroll og balanse, itillegg til koordinasjon og
rytme.

3. Kognitiv engasjerende fysisk aktiv leik er leik og aktiviteter som er meningsfulle og
engasjerende, og som ofte er komplekse & gjiennomfgre. Slike aktiviteter set krav til barnas
kognitive funksjon, inkludert det & huske informasjon, gjere valg, hemme planlagte bevegelser,
veere fleksibel og strategisk. Slik kan aktivitetane utfordre barnas sjglvregulering bade knytta til
fysiske handlingar og adferd, planlegging og valg, og tankar og fglelsar, og slik sett fremme
bade kognitiv og sosio-emosjonell sjalvregulering.

4. Fysisk aktiv laering er fysisk aktivitet kobla med andre fagomrader i Rammeplanen. Malet
med aktiviteten er tosidig, bade & veere meir i aktivitet giennom barnehagedagen uten a
redusere anna innhald, og samtidig fremje laering gjennom ei kroppsleggjgring og
konkretisering av innhold. Fysisk aktiv laering kan vere en god mate & gjera laering i barnehagen
meir leikprega, meiningsfull og morosam. (kjelde: aktivibarnehagen.no)

Rmp seier:

Barna skal fa bruke heile kroppen og alle sansari
lzeringsprosessane sine. (s22)

«Barnehagen skal vere ein arena for dagleg fysisk aktivitet
og skal stimulere rgrslegleda og den motoriske utviklinga til
barna».(rammeplanen for bhg s.11)

«Barnehagen skal bidra til at barna opplever trivsel, glede
og meistring ved allsidige rgrsleerfaringar, inne og ute, dret
rundt» (s.49)



Satsingsomrade i var Barnehage;
leik og leikemiljg

Leik er livskvalitet, meistring og glede. Leik er barndom og glede. Leik er a «gva»
seg pa livet. A ha nokon & leika med er eit barn sitt stgrste ynskjei ein
barnehagekvardag. Barnehagen arbeider med tema og prosjekt for a skapa
felles leiketema for borna - da har alle felles ramme slik at dei forstar
kvarandre nar dei skal leika! Alle treng ein ven, ein leikekamerat, nokon som vert
glad nar du kjem i barnehagen men alle kan ikkje vera bestevener! I barnehagen
snakkar me alltid positivt om kvarandre og om andre born og vaksne- me hdpar og
trur at alle heimane gjer det same - slik at barn har lysta leika med andre uansett
bakgrunn.

Nokre gonger ma den vaksne delta i leiken for  hjelpa borna til & utviklaleiken
sin. Andre gonger er den vaksne pasida av leiken og hjelper dersom det er
ngdvendig (konfliktlgysing, kommunikasjon, roller, inkludering. Sjglv om
personaletikkje alltid er aktiv med i leiken, skal dei forhalde seg aktiv til leiken.

Personalet skal vera eit aktivt fgrebilete og ein rollemodell pa alle plan heile dagen.
Den vaksne skal legga til rette for inspirande leikemiljg.

Hjelpe barn inn i leiken er ei viktig oppgave for personalet.




Satsingsomrade i var barnehage
leik og leikemiljg

Vatnleik

[ barnehagen har me eit eige vatnleikerom
som me brukar til vatnleik

Pa uteomradet har borna tilgang pa vatn i ei
renne som gar over plassen, og me nyttar ofte
spyleslangar og baljar med vatn som element i
uteleiken. Og sapebobler er ogsa

tilgjengeleg for barna.

Me brukar fjgra, bekkar og elver som turmal
og leik

Stjerneklubben reiser pa bading i basseng

“l folge rammeplan for barnehagen
skal barn i barnehagen skal fa utfolde
skaperglede, undring og
utforskertrang. De skal lcere G ta vare
pa seg selv, hverandre og naturen.
Barna skal utvikle grunnleggende
kunnskaper og ferdigheter.”




Dette gjer me:

Held oss oppdatert pa helsedirektoratet sine kostrad
forl'{ garnehage. Me brukar blant anna minst mogleg
sukker.

Brukar matjungelen.no og barebrabarnemat.nosom
hovudinspirasjonkilde nar me utarbeidar menyane vare

Dyrkar ulike grgnnsaker i kjgkkenhagen, og har
baerbuskar og frukttre som me brukar

Gar turar a plukkar beer og frukt
Freistar a bestille mest mogleg sesongbaserte matvarer

Har varm mat 2 gonger i veka, og 1 gong i veka bakar
me brgd. 2 dagar i veka har me ferdigkjopt brgdmat.
Varmmaten tilstrebar me 4 lage

mest mogleg fra botnen av.

"To-mat": Innheld: Grgnnsaker, frukt og
knekkebrgd/mandlar

Rammeplanen seier:

Bhg skal bidra til at barna farinsikt i kvar maten kjem fr3,
matproduksjon og vegen fra mat til maltid.

Maltider og matlaging i barnehagen skal gi barna et
grunnlag for a utvikle matglede og sunne helsevaner.




Snakkepakken og bokprosjekt

Hggtlesing og
eventyrforteljing for
grupper og enkeltborn

Bruka konkretar fra
snakkepakken

Besgka bibliotek
Bibliotekleik
Borna "les" bgker

Lage ein bokorm pa
veggen med bgker me har
lest

Rammeplanen seier:

Gjennom arbeid med fagomradet kommunikasjon, sprak og tekst skal
barnehagen bidra til at barna far utforske og utvikle sprakforstainga,
sprakkompetansen og eit mangfald av kommunikasjonsformer.

Barna skal mgte eit mangfald av eventyr, forteljingar, segner og
uttrykksformer.




Kvilestund i barnehagen

Kvart ar har me ogsa fokus pa ha god kvaliteti rutinesituasjonane i barnehagen.
Rutinesituasjonar er praktiske oppgaver som skal lgysast-desse praktiske oppgavene skal gjennomfgrast med kvalitet

i samspelet mellom barnet og den vaksne som gjennomfg@grer oppgavene.
Rutinesituasjonar kan veere maltid, pakledning og avkleding, bleieskift, kvilestund, levering og hentesituasjonar. I ar
vil me fokusera ekstra pa a fa inn gode rutinar nar det gjeld kviling i barnehagen.

Born gar i barnehagen fra dei er ca eitt ar gamle, har lange dagar og har dermed ogsa eitt stgrre behov for pausar og
kvil i lgpet av dagen. Det er hgg aktivitet, mykje lydar og mange a forhalde seg til i bhg .

Dei eldre borna
kan slappe av pa
madrasser og

Lese bgker-hgyre

lydbok

matter eller teikne
mandalas med
musikk




Alle vaksne SKAL bidra til & styrkja borna si sjglvoppfatning og evne til livsmeistring

Alle vaksne SKAL ha ein anerkjennande veremate bygd pa verdiar som LIKEVERD og RESPEKT

Alle vaksne SKAL kjenna til si eiga DEFINISJONSMAKT slik at den ikkje vert misbrukt.

Alle borna SKAL kjenna at dei hgyrer til. Kvar og ein skal vera trygg pé at ein vert inkludert. Fellesskapet SKAL
vektleggjast BADE i barn-vaksen relasjonen, og i heile gruppa. Vaksne SKAL ogsa seg imellom ha eit TRYGT
klima.

Alle borna SKAL kjenna seg UNIK. Alle vaksne SKAL tenkja kritisk igiennom - KVA SER BARNET I AUGO MINE?

Alle vaksne SKAL jobba med Kvalitet i samspelet mellom barn og vaksen - verdset ein barnet med kjeerleik,
verdset barnet seg sjglv med kjeerleik. Omsorgspersonar verkar som speglar for barnet, barnet byggjer si eiga
oppfatning av seg sjglv ut fra kva det registrerer av reaksjonar fra omverda!!

Alle vaksne SKAL kunna noko om barnas utvikling, slik at ein kan leggja til rette for utforsking og ny meistring
etterkvart som borna vert eldre

Alle vaksne skal forhalde segaktiv til barnas leik




Sosial kompetanse

*Sosial kompetanse handlar om d kunna
samhandlar positivt med andre i ulike
situasjonar. Sosial kompetanse vert spegla i den
evna borna har til 4 ta initiativ til og til a halda pa
venskap.

*Barnehagedagen SKAL vera prega av
gode, kjenslemessige opplevingar. Glede, humor
og estetiske opplevingar SKAL vera kjenneteikn
pa korleis borna har det i barnehagen.

] omsorg, leik og leering vert den sosiale
kompetanse til borna uttrykt og stadfesta ved at
dei viser evne til 4 leva seg inn i andre sin
situasjon og viser medkjensle.

*Borna vert utfordra gjennom samhandling til &
kunna meistra balansen mellom sjglvhevding og
det a sja kva behov andre har.

*Sosial kompetanse er vesentleg for a motverka
utvikling av problem atferd som t.d. Mobbing.
Dei vaksne SKAL veraaktive og tydelege slik

at utviklingsmiljget i barnehagen vert varmt,
trygt og inkluderande. Rosande og stgttande
relasjonar er eit grunnlag for a utvikla sosial
kompetanse. 1.januar 2021 fekk barnehagane si
eiga Mobbelov, endringar i barnehagelova - om
TRYGT og GODT barnehagemiljg for alle !




Trafikksikker barnehage

Me vil bli sett i
trafikken =

Tarvikbygd barnehage
har eigen plan
for frafikksikker
barnehage.
Den vert giennomgaditt
pd foreldremate kvar
haust.

refleksvest pa

Pa
parkeringsplassen
oppfordra me om:
a sl av motoren a
rygga inn for d ha

best oversikt.

Tur med
barnehagen=
risiko analyse: -
Kva kan skje? -
Kvifor?-Korleis
unnga at det
skjer? -Kvagjer
me om det skjer?

Rammeplan seier; «
bhg skal hjelpe
borna til 4 orientere
seg og ferdast

trygt»

Kvam Herad
er ein
trafikksikker

kommune

Sikring av barn i
bil:
https://www.bar

n
astrafikklubb.no/
nyheter/3-
gylneregler-for-
sikringav-barn-i-
91V

Porten ma alltid
vera lukka. Kun

vaksne opnar og
lukkar porten.




Tryage varme relaspner

Stjerneklubben

Innhald:
 Bading/symjeoppleering

« Mal: barna skal bli trygge i vatnet, og bli mest m%leg sjglvstendig i
Earderobesituasjonen. amtidig reiser me til Jondal for @ bade saman med
arnehagen ijJondal. Me ynskjer a bidra til vennskap og kjenskap til borna
nabobygda var.

* Matlaging. Mal: Maltidsglede, deltaking, samtalar og felleskapskjensle

* Skulebesgk Bﬁ varen Mal: er 4 leggja til rette for at barna skal pa ein trygg og god
overgang fra bhg til skule.

* Leikbasert laering; sosial kompetanse, Sjglvregulering, matematikk og sprak.

Leikbasert lering: Ny forsking er tydeleg pa at leering i denne alderen skjer best gjennom leik.
Leikbasert lering er eit farskuleopplegg der borna fdr vera med i aktivitetar, er aktive og
engasjerte og opplever meining i samspel med andre born og vaksne. Fgrskuleoplegget
stimulerer 4 kjerneomrdde som me veit er serleg avgjerande for at born skal kunna klara seg
godt pa skulen.

Dei 4 kjerneomrdda i farskuleopplegget er : Sosial kompetanse, sjglvregulering,

matematikk og sprdk.



Overgangar-tilvenning-
felleskap-vennskap

Snakkepakken
Mat: Plukke beer, epler

Fysisk aktivleik: Turar i
skogen og fjgra 1-2gr i veka

Legge til rette for god leik
inne og ute

Fra Rmp:
Kropp,bevegelse,mat og
helse

Bhg skal bidra til at
barna opplever trivsel,
glede og mestring ved
allsidige
bevegelseserfaringer,
inne og ute, aret rundt

Fra Rmp: Natur, milje og teknikk

Bhg skal bidra til at barna:
« Far gode opplevelser med friluftsliv
aret rundt

* Far kjennskap til naturen og
baerekraftig utvikling, leerer av naturen
og utvikler respekt og begynnende
forstaelse for hvordan de kan ta vare
pa naturen




September

Innhald:

Snakkepakken
Mat: Plukke beer, epler,

FYSiSk aktiv leik: Turar i skogen
og fjgra 1-2griveka

Legge til rette for god leik
inne og ute

Felleskap og vennskap
Brannvern
Venneregler pa avdelinga

Turar: Kor bur eg? Kor bur
deilandre [ gruppa.

Fra Rmp: Barnehagen skal fremme vennskap og fellesskap

Personalet skal

sstgtte barnas initiativ til samspill og bidra til at alle kan fa leke med andre, oppleve
vennskap og laere a beholde venner

esamtale om normer for samhandling og invitere barna til &8 utforme normer for
samhandling i fellesskap

sstgtte barna i a ta andres perspektiv, se en sak fra flere synsvinkler og reflektere over
egne og andres fglelser, opplevelser og meninger

estgtte barna i a sette egne grenser, respektere andres grenser og finne lgsninger i
konfliktsituasjoner

«forebygge, stoppe og falge opp diskriminering, utestenging, mobbing, krenkelser og
uheldige samspillsmgnstre.




Oktober

Innhald

Forut
Snakkepakken
Kulturskule v.42-47

Fysisk aktivleik inne og
ute

Leikemiljg: bygg med
planker

Mat: ta opp poteter og

gullergtter, lgk. Lage mat.

Haustema og haustfest
torsdag 19.okt

Fra Rmp: Antall, rom og
form

sbruker kroppen og
sansene for a utvikle
romforstaelse

*Jegge til rette for
matematiske erfaringer
gjennom a berike barnas
lek og hverdag med
matematiske ideer og
utdypende samtaler

€FORUT

Barneaksjonen

Fra Rmp: Etikk, religion og
filosofi

Bidra til a utvikle barnas
toleranse, interesse og respekt
for hverandre og for mennesker
med ulik kulturell, religigs eller
livssynsmessig tilhgrighet




November

Innhald:

e Forut

Avslutting av prosjekt, med internasjonal
mat torsdag 23.november

e Kulturskule v 42-47

* Farsdag 12.nov

farsdagskort

Snakkepakke

Forberedelser til lyktefest
29.nov

Fysisk aktivleik inne og
ute

Leikemiljg

Fra Rmp: Kunst, kultur og kreativitet

Gjennom arbeid med kunst, kultur og kreativitet skal
barnehagen bidra til at barna mater et mangfold av
kunstneriske og kulturelle uttrykksformer og utforsker og
deltar i kunst- og kulturopplevelser sammen med andre




Desember

Innhald
e Advent

Vesoldo: Pulverheksa ogjulenissen-Adventsbok.
Songkort-trekkekalender.

Nuten: 24 dager til jul- adventsbok

Adventspiral

Besgk fra kyrkja; krybbevandring

Lage julegaver

Lusiasamling- Vesoldo gir lussekatter til Nuten.

Alternativ til adventsamlinger: spelegrupper pa
morgonen

Mat i desember: lage risengrynsgraut, julebrgd
og epleglggg, lussekatter

Snakkepakke
Fysisk aktivleik inne og ute

Leikemiljg

Fra Rmp: Etikk, religion og filosofi
gi barna kjennskap til og markere merkedager, hgytider og
tradisjoner i den kristne kulturarven og andre religioner og
livssyn som er representert i barnehagen




Innhald:

* Bokprosjekt med bokorm,
lesebingo, bibliotekbesgk
og bibliotekleik

Fysisk aktivleik inne og
ute

Vintertema

Fra Rmp: Kommunikasjon, sprak og tekst
Opplever spenning og glede ved hgytlesning, fortelling, sang
og samtale




Februar

Innhald:

Bokprosjekt med bokorm,
lesebingo, bibliotekbesgk
og bibliotekleik

Fysisk aktivleik inne og
ute

Leikemiljg; bibliotek
Vintertema

Morsdag og Fastelavn

11feb Morsdagskort, bollar,
fastelavnspynt

Fra Rmp: Kropp,
bevegelse, mat og
helse

videreutvikler
motoriske ferdigheter,
kroppsbeherskelse,
koordinasjon og
fysiske egenskaper
«opplever a vurdere og
mestre risikofylt lek
gjennom kroppslige
utfordringe




Fra Rmp: Kropp, bevegelse, mat og helse
M = Personalet skal vaere aktive og tilstedevaerende,
dars : - ‘@ stotteog utfordre barna til variert kroppslig lek og

anerkjenne barnets mestring
Innhald

 Paske

Paskevandring

Paskepynt

* Snakkepakken

Fra Rmp:
Kommunikasjon,
sprak og tekst
Leikemiljg *bruker sprak til & skape

relasjoner, delta i lek og
Sa frg somredskap til § Igse
konflikter
svidereutvikler sin
begrepsforstaelse og
bruker et variert
ordforrad

Fysisk aktivleik inne og
ute




Innhald:

Snakkepakken

Fysisk aktiv
leik inne og
ute

Leikemiljg
Mat: sa frg

Vartema: nytt
liv

‘Fra Rmp: Natur, miljg og
teknologi

far kjennskap til naturen og
baerekraftig utvikling, laerer av
naturen og utvikler respekt og
begynnende forstaelse for
hvordan de kan ta vare pa
naturen




Mai

Innhald:

Snakkepakken

Fysisk aktivleik inne og
ute leikaring

Leikemiljg
Sa frg ute

17.mai-markering

Ryddeaksjon

Vértema Formingsaktivteter,
varteikn, nytt liv,

Fra Rmp: Kropp,
bevegelse, mat og
helse

gi barna tilgang til varierte
og utfordrende
bevegelsesmiljger,
sanseopplevelser og
kroppslig lek ute og inne, i
og utenfor
barnehageomradet




Juni-Juli

Fra Rmp: Neermiljo og samfunn
utforsker ulike landskap, blir kient med

institusjoner og steder i neermi

, liget og laerer &
orientere seg og ferdes trygt

Fra Rmp: Natur,
miljg og teknologi
far kunnskap om dyr
og dyreliv

Innhald:

Overgangar-tilvenning
Snakkepakken

Fysisk aktiv leik inne og
ute

leikaring
Leikemiljg
Sommartema

Vatn, blomar, insekt,
Sommarfest

Tur i fjgra, og til Jondal
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